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１ 概要 

令和４年度は，市民体育祭，市民スポーツまつり，市民駅伝競走大会などの主要事業が全て開催され，リフレ

ッシュ体操スクールや総合体育館での各種プログラムなどを含め，新型コロナウイルス感染症対策での長期間の

中止などもなく開催することが出来ました。 

総合体育館においても，感染者数が減少傾向になったことにより，体調チェック表提出の廃止や人数制限の緩

和など，段階的に見直しを行いました。利用者が減っていたトレーニング室，屋内プールなどの個人利用も増加

傾向となりました。屋内プールについては，トップライトを含む天井鉄骨部材の錆腐食等による著しい劣化によ

り，トップライトの更新，鉄骨物の塗装・補修が必要となり，長期休止となっています。計画中のプールプログ

ラム等については，他施設での実施，プログラム内容の変更などにより，運動機会の提供が途切れることのない

よう引き続き最善の対応に努めます。 

令和４年度の総利用人数は，令和３年度より２万２８８４人増加し，１２万２７７１人となりました。新型コ

ロナウイルス感染症の影響により，令和３年６月から利用人数制限をしての開放を継続してきましたが，令和４

年１１月をもって廃止し，一定の人数を超えた場合に混雑状況を確認しながら入場制限を行う管理運営に変更し

ました。 

防犯対策の面では，館内スタッフによる巡回や貴重品ロッカーの利用を促す案内を継続して行いました。また，

過去に盗難が発生している各更衣室の巡回を継続的に実施しました。 

防火・防災管理面では，大会開催中に火災・地震などが発生した状況を想定し，調布市バドミントン連盟主催

の男女混合大会参加者の避難誘導を中心とした火災総合訓練を行いました。 

実施事業については，体育協会セブンプログラムを核に施設を効果的に利用し，健康づくりを目的とした健康

増進プログラムを数多く実施しました。 

ジュニアスポーツプログラムについては，体操，跳び箱，鉄棒スクールのほか，水泳，卓球，バドミントン，

ミニバスケットボールのスクールを開催し，多くの小学生が参加しました。 

スキルアッププログラムについては，技術向上を目的として企画し，加盟団体が中心となりバレーボール，バ

ドミントン，卓球及び水泳のスクールを成人向けに１年を通して開催しました。 

障害者プログラムでは，(公財)東京都障害者スポーツ協会の協力のもとゴールボールの体験会を実施し，市内

小学生が参加しました。 

指導者養成プログラムでは，感染対策を徹底した中で，熱中症予防講習会，上級救命講習会，スポーツテーピ

ング講習会を関係団体に指導者派遣を依頼し実施しました。 

さらに，市民ニーズを捉えるためのインフォメーションプログラムとして，ふれあい連絡カードによる意見収

集を随時行い，利用者の意見や要望を的確に把握するとともに，対応内容や質問に対する回答を専用掲示板に掲

示し，施設の改善に役立てました。各種プログラムの情報の提供では，ホームページやメールマガジンを活用し，

情報発信に努めました。 

令和４年度の活動目標として掲げた５つの数値目標について報告します。スポーツ大会・イベント等への参加

者数及び各スクール・講習会等への参加者数は，目標値には届きませんでしたが，令和３年度と比較して大会・

イベント等参加者数は１万３２４４人増となり，各スクール・講習会等は２万７０１５人増となりました。調布

市総合体育館の利用者数は１２万２７７１人となり，令和３年度と比較して２万２８８４人の増となりました。

１日の平均では令和３年度３８７人と比べ１６人増となり４０３人でした。利用料金収入においては，２８５５

万８７３０円となり，令和３年度と比較して６１４万５０１０円の増となりました。新型コロナウイルス感染症

対策による人数制限や令和４年１２月からの屋内プール休止などもあり，目標数値を達成することは出来ません

でした。利用者満足度率は，２４８件の回答をいただき，非常に満足４０％，満足５５％で合計９５％となり，

令和４年度の９６％に続き高い結果を残すことができました。 

緊急時の対応としては，東日本大震災発生後，定期的な訓練の実施などによりスタッフ全員の意識を高め，防

犯対策との両輪で，火災・震災時などの緊急時対応のマニュアル整備を適時図って参りました。また，令和３年

度に締結した災害時における調布市の対応への協力に関する基本協定書に基づき，災害時のボランティアセンタ

ー等設置に関わる準備を進めました。新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策に関わる運営マニュアル等は，

関係機関のガイドライン変更に応じて適時更新しました。 



２ 指定管理事業実施報告／体育協会セブンプログラム

（１）健康増進プログラム

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 2 12.8 12 6.0 75% 94%
5月 3 19.2 20 6.7 83% 104%
6月
7月
8月
9月 2 12.8 13 6.5 81% 102%
10月 2 12.8 10 5.0 63% 78%
11月 1 6.4 4 4.0 50% 63%
12月
1月 2 12.8 12 6.0 75% 94%
2月 2 12.8 15 7.5 63% 117%
3月 1 6.4 4 4.0 50% 63%
合計 15 96.0 90 6.0 75% 94%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 2 40.0 40 20.0 80% 100%
5月 3 60.0 64 21.3 85% 107%
6月 2 40.0 41 20.5 82% 103%
7月 2 40.0 45 22.5 90% 113%
8月 3 60.0 66 22.0 88% 110%
9月 2 40.0 43 21.5 86% 108%
10月 2 40.0 40 20.0 80% 100%
11月 2 40.0 38 19.0 76% 95%
12月 3 60.0 55 18.3 73% 92%
1月 2 40.0 38 19.0 76% 95%
2月 2 40.0 47 23.5 94% 118%
3月 2 40.0 36 18.0 72% 90%
合計 27 540.0 553 20.5 82% 102%

運動の習慣化，健康の維持・増進，参加者相互のコミュニケーションなど，市民の様々なスポーツライフの実現に取り組みます。

運動する機会がない方を対象に，無理なく日常的に参加できるプログラムを展開します。

-

- - - ～ - -

第4期 6回 1月23日 ～ 3月27日

15歳以上 事前申込

55cmのボールを使用し，体幹部の筋力とバランス感覚を養います。

申込数

4月11日 ～

第2期 7回 7月11日 ～ 9月26日

期

63

- - - ～ -

内容

月曜日

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

58

第3期 7回 10月24日 ～ 12月26日 55

12:15～13:30姿勢やバランスを感じながら全身を動かし，筋力を維持向上させ，筋バランスを整えます。
会場 体育室 定員 各期25人 参加費 400円×回数

開催期間

事業名 体幹バランス

バランスボールエクササイズ
10:35～11:35

月曜日

回数月開催期間 申込数回数期
実績

～4月11日5回第1期

会場

事業名

1月23日 ～ 3月13日 17

5回 9月12日 ～ 11月14日 16

参加費各期8人

第2期

第3期 5回

事前申込15歳以上

400円×回数

275月30日

内容
会議室 定員

- - - ～ -

回数 月 回数
実績

77第1期 7回 6月27日
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 2 48.0 46 23.0 77% 96%
5月 3 72.0 64 21.3 71% 89%
6月 2 48.0 45 22.5 75% 94%
7月 2 48.0 48 24.0 80% 100%
8月 3 72.0 76 25.3 84% 106%
9月 2 48.0 46 23.0 77% 96%
10月 2 48.0 55 27.5 92% 115%
11月 2 48.0 50 25.0 83% 104%
12月 3 72.0 72 24.0 80% 100%
1月 2 48.0 55 27.5 92% 115%
2月 2 48.0 53 26.5 88% 110%
3月 2 48.0 46 23.0 77% 96%
合計 27 648.0 656 24.3 81% 101%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 2 48.0 48 24.0 80% 100%
5月 3 72.0 67 22.3 74% 93%
6月 2 48.0 39 19.5 65% 81%
7月 2 48.0 45 22.5 75% 94%
8月 3 72.0 55 18.3 61% 76%
9月 2 48.0 40 20.0 67% 83%
10月 2 48.0 46 23.0 77% 96%
11月 2 48.0 46 23.0 77% 96%
12月 3 72.0 60 20.0 67% 83%
1月 2 48.0 51 25.5 85% 106%
2月 2 48.0 48 24.0 80% 100%
3月 2 48.0 37 18.5 62% 77%
合計 27 648.0 582 21.6 72% 90%

-- - - ～ -

39

- - - ～ - -

第4期 6回 1月23日 ～ 3月27日

32

第3期 7回 10月24日 ～ 12月26日 32

第2期 7回 7月11日 ～ 9月26日

第1期 7回 4月11日 ～ 6月27日 36

期 回数 開催期間 申込数

月曜日

背骨まわりをゆるめ，肩・腰・ひざの痛みを改善・緩和することを目的とします。 15:00～16:30
体育室 定員 各期30人 参加費 500円×回数

内容
会場

事前申込

-

第4期 6回 1月23日 ～ 3月27日

月 回数
実績

回数
実績

第1期 7回 4月11日 ～ 6月27日 29

期 回数 開催期間 申込数 月

-

事業名 背骨コンディショニング 15歳以上

- - - ～ -

33

第3期 7回 10月24日 ～ 12月26日 37

第2期 7回 7月11日 ～ 9月26日

43

- - - ～ -

内容 ウォーキングベースのステップでエアロビクスの基本的な動きを行います。 13:45～14:45
会場 体育室 定員 各期30人 参加費 400円×回数

事業名 はじめてリズム 15歳以上 事前申込 月曜日
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月 4 80.0 86 21.5 86% 108%
6月 4 80.0 76 19.0 76% 95%
7月 4 80.0 82 20.5 82% 103%
8月 5 100.0 100 20.0 80% 100%
9月 4 80.0 76 19.0 76% 95%
10月 4 80.0 85 21.3 85% 106%
11月 5 100.0 102 20.4 82% 102%
12月 4 80.0 72 18.0 72% 90%
1月 4 80.0 84 21.0 84% 105%
2月 4 80.0 87 21.8 87% 109%
3月 3 60.0 55 18.3 73% 92%
合計 45 900.0 905 20.1 80% 101%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 96.0 98 24.5 82% 102%
5月 4 96.0 100 25.0 83% 104%
6月 4 96.0 104 26.0 87% 108%
7月 4 96.0 94 23.5 78% 98%
8月 5 120.0 119 23.8 79% 99%
9月 4 96.0 82 20.5 68% 85%
10月 4 96.0 107 26.8 89% 111%
11月 5 120.0 111 22.2 74% 93%
12月 4 96.0 73 18.3 61% 76%
1月 4 96.0 103 25.8 86% 107%
2月 4 96.0 107 26.8 89% 111%
3月 3 72.0 71 23.7 79% 99%
合計 49 1,176.0 1,169 23.9 80% 99%

-- - - ～ -

58

- - - ～ - -

第4期 11回 1月10日 ～ 3月28日

42

第3期 13回 10月4日 ～ 12月27日 57

第2期 13回 7月5日 ～ 9月27日

回数
実績

第1期 12回 4月5日 ～ 6月28日 59

期 回数 開催期間 申込数 月

火曜日

内容 簡単なステップで運動不足解消，心身のリフレッシュを図ります。 13:45～14:45
会場 体育室 定員 各期30人 参加費 400円×回数

-

事業名 ビギナーズエアロ／火曜日 15歳以上 事前申込

- - - ～ -

36

- - - ～ - -

第4期 11回 1月10日 ～ 3月28日

48

第3期 13回 10月4日 ～ 12月27日 45

第2期 13回 7月5日 ～ 9月27日

回数
実績

第1期 8回 5月10日 ～ 6月28日 31

期 回数 開催期間 申込数 月

火曜日

内容 からだの動作改善を目的にステップ台やボールなどを使用した全身運動を行います。 12:15～13:15
会場 体育室 定員 各期25人 参加費 400円×回数

事業名 フィジカルトレーニング 15歳以上 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月 4 25.6 25 6.3 78% 98%
6月 4 25.6 29 7.3 91% 113%
7月 4 25.6 31 7.8 97% 121%
8月 5 32.0 34 6.8 85% 106%
9月 4 25.6 25 6.3 78% 98%
10月 4 25.6 29 7.3 91% 113%
11月 5 32.0 33 6.6 83% 103%
12月 4 25.6 26 6.5 81% 102%
1月 4 25.6 26 6.5 81% 102%
2月 4 25.6 25 6.3 78% 98%
3月 3 19.2 17 5.7 71% 89%
合計 45 288.0 300 6.6 83% 104%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月
6月 3 19.2 18 6.0 75% 94%
7月 2 12.8 12 6.0 75% 94%
8月
9月 2 12.8 11 5.5 69% 86%
10月 2 12.8 13 6.5 81% 102%
11月 2 12.8 16 8.0 100% 125%
12月
1月 1 6.4 7 7.0 88% 109%
2月 2 12.8 16 8.0 100% 125%
3月 2 12.8 14 7.0 88% 109%
合計 16 102.4 107 6.7 84% 104%

-- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

19

第3期 5回 1月18日 ～ 3月15日 23

第2期 6回 9月7日 ～ 11月16日

回数
実績

第1期 5回 6月1日 ～ 7月20日 14

期 回数 開催期間 申込数 月

水曜日

内容 腰・ひざ痛の方でもできるストレッチやカラダのゆるめ方を紹介します。 10:30～11:30
会場 会議室 定員 各期8人 参加費 400円×回数

-

事業名 ゆるゆるストレッチ 15歳以上 事前申込

- - - ～ -

23

- - - ～ - -

第4期 11回 1月10日 ～ 3月28日

26

第3期 13回 10月4日 ～ 12月27日 24

第2期 13回 7月5日 ～ 9月27日

回数
実績

第1期 8回 5月10日 ～ 6月28日 17

期 回数 開催期間 申込数 月

火曜日

内容 ダンベルとストレッチポールを使用し，均整の取れたカラダを目指します。 15:00～16:00
会場 会議室 定員 各期8人 参加費 400円×回数

事業名 筋コンディショニング 15歳以上 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 96.0 103 25.8 86% 107%
5月 3 72.0 81 27.0 90% 113%
6月 5 120.0 107 21.4 71% 89%
7月 4 96.0 96 24.0 80% 100%
8月 5 120.0 116 23.2 77% 97%
9月 4 96.0 94 23.5 78% 98%
10月 4 96.0 111 27.8 93% 116%
11月 4 96.0 103 25.8 86% 107%
12月 4 96.0 100 25.0 83% 104%
1月 4 96.0 95 23.8 79% 99%
2月 4 96.0 95 23.8 79% 99%
3月 5 120.0 111 22.2 74% 93%
合計 50 1,200.0 1,212 24.2 81% 101%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 96.0 103 25.8 86% 107%
5月 3 72.0 65 21.7 72% 90%
6月 5 120.0 118 23.6 79% 98%
7月 4 96.0 95 23.8 79% 99%
8月 5 120.0 101 20.2 67% 84%
9月 4 96.0 81 20.3 68% 84%
10月 4 96.0 95 23.8 79% 99%
11月 4 96.0 97 24.3 81% 101%
12月 4 96.0 94 23.5 78% 98%
1月 4 96.0 97 24.3 81% 101%
2月 4 96.0 100 25.0 83% 104%
3月 5 120.0 116 23.2 77% 97%
合計 50 1,200.0 1,162 23.2 77% 97%

-- - - ～ -

48

- - - ～ - -

第4期 13回 1月4日 ～ 3月29日

30

第3期 12回 10月5日 ～ 12月28日 50

第2期 13回 7月6日 ～ 9月28日

回数
実績

第1期 12回 4月6日 ～ 6月29日 44

期 回数 開催期間 申込数 月

水曜日

内容 リズム体操，筋力トレーニング，ストレッチ運動を行い，全身をバランスよく動かします。 13:45～14:45
会場 体育室 定員 各期30人 参加費 400円×回数

-

事業名 にこにこ体操 15歳以上 事前申込

- - - ～ -

42

- - - ～ - -

第4期 13回 1月4日 ～ 3月29日

45

第3期 12回 10月5日 ～ 12月28日 40

第2期 13回 7月6日 ～ 9月28日

回数
実績

第1期 12回 4月6日 ～ 6月29日 62

期 回数 開催期間 申込数 月

水曜日

内容 いすを使った健康体操（ストレッチ運動）を行います。 12:15～13:30
会場 体育室 定員 各期30人 参加費 400円×回数

事業名 チェアエクササイズ 15歳以上 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 25.6 27 6.8 84% 105%
5月 3 19.2 17 5.7 71% 89%
6月 5 32.0 30 6.0 75% 94%
7月 4 25.6 28 7.0 88% 109%
8月 5 32.0 31 6.2 78% 97%
9月 4 25.6 28 7.0 88% 109%
10月 4 25.6 31 7.8 97% 121%
11月 4 25.6 26 6.5 81% 102%
12月 4 25.6 19 4.8 59% 74%
1月 4 25.6 18 4.5 56% 70%
2月 4 25.6 17 4.3 53% 66%
3月 5 32.0 19 3.8 48% 59%
合計 50 320.0 291 5.8 73% 91%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 25.6 18 4.5 56% 70%
5月 3 19.2 17 5.7 71% 89%
6月 5 32.0 28 5.6 70% 88%
7月 4 25.6 23 5.8 72% 90%
8月 5 32.0 30 6.0 75% 94%
9月 4 25.6 25 6.3 78% 98%
10月 4 25.6 30 7.5 94% 117%
11月 4 25.6 23 5.8 72% 90%
12月 4 25.6 23 5.8 72% 90%
1月 4 25.6 26 6.5 81% 102%
2月 4 25.6 21 5.3 66% 82%
3月 5 32.0 24 4.8 60% 75%
合計 50 320.0 288 5.8 72% 90%

-- - - ～ -

38

- - - ～ - -

第4期 13回 1月4日 ～ 3月29日

48

第3期 12回 10月5日 ～ 12月28日 53

第2期 13回 7月6日 ～ 9月28日

回数
実績

第1期 12回 4月6日 ～ 6月29日 39

期 回数 開催期間 申込数 月

水曜日

内容 しなやかな身体をつくり，心と体をリフレッシュします。 19:35～20:35
会場 会議室 定員 各期8人 参加費 400円×回数

-

事業名 ナイトヨガスクール／2クラス 15歳以上 事前申込

- - - ～ -

38

- - - ～ - -

第4期 13回 1月4日 ～ 3月29日

48

第3期 12回 10月5日 ～ 12月28日 53

第2期 13回 7月6日 ～ 9月28日

回数
実績

第1期 12回 4月6日 ～ 6月29日 39

期 回数 開催期間 申込数 月

水曜日

内容 しなやかな身体をつくり，心と体をリフレッシュします。 18:20～19:20
会場 会議室 定員 各期8人 参加費 400円×回数

事業名 ナイトヨガスクール／1クラス 15歳以上 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 25.6 27 6.8 84% 105%
5月 3 19.2 21 7.0 88% 109%
6月 3 19.2 22 7.3 92% 115%
7月
8月
9月 5 32.0 36 7.2 90% 113%
10月 4 25.6 32 8.0 100% 125%
11月 1 6.4 8 8.0 100% 125%
12月
1月 4 25.6 30 7.5 94% 117%
2月 3 19.2 23 7.7 96% 120%
3月 3 19.2 23 7.7 96% 120%
合計 30 192.0 222 7.4 93% 116%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 25.6 22 5.5 69% 86%
5月 3 19.2 13 4.3 54% 68%
6月 3 19.2 14 4.7 58% 73%
7月
8月
9月 5 32.0 31 6.2 78% 97%
10月 4 25.6 27 6.8 84% 105%
11月 1 6.4 6 6.0 75% 94%
12月
1月 4 25.6 24 6.0 75% 94%
2月 3 19.2 16 5.3 67% 83%
3月 3 19.2 21 7.0 88% 109%
合計 30 192.0 174 5.8 73% 91%

-- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

36

第3期 10回 1月5日 ～ 3月16日 41

第2期 10回 9月1日 ～ 11月10日

回数
実績

第1期 10回 4月7日 ～ 6月16日 44

期 回数 開催期間 申込数 月

木曜日

内容 バレエ・フィットネス・ヨガの要素を取り入れたエクササイズを行います。 10:35～11:35
会場 会議室 定員 各期8人 参加費 400円×回数

-

事業名 初心者バレトンスクール／2クラス 15歳以上 事前申込

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

36

第3期 10回 1月5日 ～ 3月16日 41

第2期 10回 9月1日 ～ 11月10日

回数
実績

第1期 10回 4月7日 ～ 6月16日 44

期 回数 開催期間 申込数 月

木曜日

内容 バレエ・フィットネス・ヨガの要素を取り入れたエクササイズを行います。 9:20～10:20
会場 会議室 定員 各期8人 参加費 400円×回数

事業名 初心者バレトンスクール／1クラス 15歳以上 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 96.0 98 24.5 82% 102%
5月 3 72.0 72 24.0 80% 100%
6月 5 120.0 112 22.4 75% 93%
7月 4 96.0 94 23.5 78% 98%
8月 3 72.0 69 23.0 77% 96%
9月 5 120.0 119 23.8 79% 99%
10月 4 96.0 88 22.0 73% 92%
11月 3 72.0 69 23.0 77% 96%
12月 4 96.0 89 22.3 74% 93%
1月 4 96.0 99 24.8 83% 103%
2月 3 72.0 74 24.7 82% 103%
3月 5 120.0 106 21.2 71% 88%
合計 47 1,128.0 1,089 23.2 77% 97%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月
6月 4 64.0 40 10.0 50% 63%
7月 2 32.0 20 10.0 50% 63%
8月
9月 4 64.0 34 8.5 43% 53%
10月 2 32.0 16 8.0 40% 50%
11月 3 48.0 22 7.3 37% 46%
12月 3 48.0 16 5.3 27% 33%
1月 2 32.0 18 9.0 30% 56%
2月 3 48.0 26 8.7 43% 54%
3月 1 16.0 8 8.0 40% 50%
合計 24 384.0 200 8.3 42% 52%

-- - - ～ -

6

- - - ～ - -

第4期 6回 1月19日 ～ 3月2日

13

第3期 6回 11月10日 ～ 12月15日 9

第2期 6回 9月8日 ～ 10月13日

回数
実績

第1期 6回 6月9日 ～ 7月14日 4

期 回数 開催期間 申込数 月

木曜日

内容 呼吸を大切にしながら，流れるようにやさしく身体を動かしていくダンスです。 18:00～19:00
会場 体育室 定員 各期20人 参加費 400円×回数

-

事業名 リラックスコンテンポラリーダンス 15歳以上 事前申込

- - - ～ -

62

- - - ～ - -

第4期 12回 1月5日 ～ 3月30日

46

第3期 11回 10月6日 ～ 12月22日 54

第2期 12回 7月7日 ～ 9月29日

回数
実績

第1期 12回 4月7日 ～ 6月30日 53

期 回数 開催期間 申込数 月

木曜日

内容 簡単なステップで運動不足解消，心身のリフレッシュを図ります。 13:45～14:45
会場 体育室 定員 各期30人 参加費 400円×回数

事業名 ビギナーズエアロ／木曜日 15歳以上 事前申込

0

50

100

150

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

参加人数

目標値

0

20

40

60

80

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

参加人数

目標値

9



目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月
6月 4 64.0 70 17.5 88% 109%
7月 2 32.0 28 14.0 70% 88%
8月
9月 4 64.0 68 17.0 85% 106%
10月 2 32.0 34 17.0 85% 106%
11月 3 48.0 42 14.0 70% 88%
12月 3 48.0 36 12.0 60% 75%
1月 2 32.0 25 12.5 42% 78%
2月 3 48.0 40 13.3 67% 83%
3月 1 16.0 11 11.0 55% 69%
合計 24 384.0 354 14.8 74% 92%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 25.6 21 5.3 66% 82%
5月 4 25.6 22 5.5 69% 86%
6月 2 12.8 11 5.5 69% 86%
7月
8月
9月 4 25.6 23 5.8 72% 90%
10月 4 25.6 20 5.0 63% 78%
11月 2 12.8 10 5.0 63% 78%
12月
1月 4 25.6 27 6.8 84% 105%
2月 4 25.6 27 6.8 84% 105%
3月 2 12.8 13 6.5 81% 102%
合計 30 192.0 174 5.8 72% 91%

-- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

74

第3期 10回 1月6日 ～ 3月10日 71

第2期 10回 9月2日 ～ 11月11日

回数
実績

第1期 10回 4月1日 ～ 6月10日 77

期 回数 開催期間 申込数 月

金曜日

内容 しなやかな身体をつくり，心と体をリフレッシュします。 9:20～10:20
会場 会議室 定員 各期8人 参加費 400円×回数

-

事業名 ヨガスクール／1クラス 15歳以上 事前申込

- - - ～ -

17

- - - ～ - -

第4期 6回 1月19日 ～ 3月2日

20

第3期 6回 11月10日 ～ 12月15日 17

第2期 6回 9月8日 ～ 10月13日

回数
実績

第1期 6回 6月9日 ～ 7月14日 22

期 回数 開催期間 申込数 月

木曜日

内容 ジャズダンスのステップを行い，体を動かすことを楽しみながら全身のシェイプアップを目指します。 19:40～20:40
会場 体育室 定員 各期20人 参加費 400円×回数

事業名 ボディメイクジャズダンス 15歳以上 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 25.6 25 6.3 78% 98%
5月 4 25.6 24 6.0 75% 94%
6月 2 12.8 11 5.5 69% 86%
7月
8月
9月 4 25.6 25 6.3 78% 98%
10月 4 25.6 26 6.5 81% 102%
11月 2 12.8 13 6.5 81% 102%
12月
1月 4 25.6 23 5.8 72% 90%
2月 4 25.6 20 5.0 63% 78%
3月 2 12.8 14 7.0 88% 109%
合計 30 192.0 181 6.0 75% 94%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 80.0 74 18.5 74% 93%
5月 4 80.0 57 14.3 57% 71%
6月 4 80.0 75 18.8 75% 94%
7月 5 100.0 69 13.8 55% 69%
8月 4 80.0 49 12.3 49% 61%
9月 4 80.0 49 12.3 49% 61%
10月 4 80.0 68 17.0 68% 85%
11月 4 80.0 62 15.5 62% 78%
12月 4 80.0 60 15.0 60% 75%
1月 4 80.0 82 20.5 82% 103%
2月 4 80.0 64 16.0 64% 80%
3月 5 100.0 104 20.8 83% 104%
合計 50 1,000.0 813 16.3 65% 81%

-- - - ～ -

19

- - - ～ - -

第4期 13回 1月6日 ～ 3月31日

20

第3期 12回 10月7日 ～ 12月23日 20

第2期 13回 7月1日 ～ 9月30日

回数
実績

第1期 12回 4月1日 ～ 6月24日 25

期 回数 開催期間 申込数 月

金曜日

内容 ストレッチで柔軟性を高めながらウォーキングを行います。 13:00～14:10
会場 体育室 定員 各期25人 参加費 400円×回数

-

事業名 ヘルシーウォーキング 15歳以上 事前申込

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

74

第3期 10回 1月6日 ～ 3月10日 71

第2期 10回 9月2日 ～ 11月11日

回数
実績

第1期 10回 4月1日 ～ 6月10日 77

期 回数 開催期間 申込数 月

金曜日

内容 しなやかな身体をつくり，心と体をリフレッシュします。 10:35～11:35
会場 会議室 定員 各期8人 参加費 400円×回数

事業名 ヨガスクール／2クラス 15歳以上 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 96.0 106 26.5 88% 110%
5月 4 96.0 101 25.3 84% 105%
6月 4 96.0 101 25.3 84% 105%
7月 5 120.0 117 23.4 78% 98%
8月 4 96.0 95 23.8 79% 99%
9月 4 96.0 96 24.0 80% 100%
10月 4 96.0 101 25.3 84% 105%
11月 4 96.0 98 24.5 82% 102%
12月 4 96.0 91 22.8 76% 95%
1月 4 96.0 103 25.8 86% 107%
2月 4 96.0 76 19.0 63% 79%
3月 5 120.0 103 20.6 69% 86%
合計 50 1,200.0 1,188 23.8 79% 99%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 96.0 46 11.5 38% 48%
5月 4 96.0 42 10.5 35% 44%
6月 4 96.0 54 13.5 45% 56%
7月 5 120.0 51 10.2 34% 43%
8月 4 96.0 46 11.5 38% 48%
9月 4 96.0 61 15.3 51% 64%
10月 4 96.0 56 14.0 47% 58%
11月 4 96.0 68 17.0 57% 71%
12月 4 96.0 67 16.8 56% 70%
1月 4 96.0 62 15.5 52% 65%
2月 4 96.0 34 8.5 28% 35%
3月 5 120.0 60 12.0 40% 50%
合計 50 1,200.0 647 13.0 43% 54%

-- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

回数
実績

- - - ～ - -

期 回数 開催期間 申込数 月

金曜日

内容 音楽に合わせて60分間のシャドーボクシングを行う本格的なボクシングプログラムを行います。 19:00～20:00
会場 体育室 定員 30人（先着順） 参加費 1回500円

-

事業名 フィットボクシング60 15歳以上 当日

- - - ～ -

47

- - - ～ - -

第4期 13回 1月6日 ～ 3月31日

46

第3期 12回 10月7日 ～ 12月23日 45

第2期 13回 7月1日 ～ 9月30日

回数
実績

第1期 12回 4月1日 ～ 6月24日 41

期 回数 開催期間 申込数 月

金曜日

内容 ボール（10インチ）を使用し，身体のゆがみ，正しい姿勢，全身のバランスを整えるトレーニングを行います。 15:00～16:30
会場 体育室 定員 各期30人 参加費 400円×回数

事業名 ボールトレーニング 15歳以上 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 2 38.4 31 15.5 65% 81%
5月 3 57.6 46 15.3 64% 80%
6月 2 38.4 34 17.0 71% 89%
7月 2 38.4 22 11.0 46% 57%
8月 3 57.6 44 14.7 61% 76%
9月 2 38.4 33 16.5 69% 86%
10月 2 38.4 33 16.5 69% 86%
11月 2 38.4 30 15.0 63% 78%
12月 3 57.6
1月 2 38.4
2月 2 38.4
3月 2 38.4
合計 27 518.4 273 15.2 63% 53%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 76.8 82 20.5 85% 107%
5月 3 57.6 63 21.0 88% 109%
6月 5 96.0 102 20.4 85% 106%
7月 4 76.8 67 16.8 70% 87%
8月 5 96.0 87 17.4 73% 91%
9月 4 76.8 82 20.5 85% 107%
10月 4 76.8 82 20.5 85% 107%
11月 4 76.8 74 18.5 77% 96%
12月 4 76.8
1月 4 76.8
2月 4 76.8
3月 4 76.8
合計 49 940.8 639 19.4 81% 68%

-- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

回数
実績

- - - ～ - -

期 回数 開催期間 申込数 月

水曜日

内容 水の浮力・水圧・抵抗を利用したウォーキングエクササイズを行います。 9:20～9:50
会場 プール 定員 24人（先着順） 参加費 1回400円

-

事業名 水中ウォーキング／水曜日 15歳以上 当日

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

回数
実績

- - - ～ - -

期 回数 開催期間 申込数 月

月曜日

内容 水の浮力・水圧・抵抗を利用したウォーキングエクササイズを行います。 9:20～9:50
会場 プール 定員 24人（先着順） 参加費 1回400円

事業名 水中ウォーキング／月曜日 15歳以上 当日
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 76.8 66 16.5 69% 86%
5月 3 57.6 48 16.0 67% 83%
6月 5 96.0 89 17.8 74% 93%
7月 4 76.8 65 16.3 68% 85%
8月 3 57.6 37 12.3 51% 64%
9月 5 96.0 82 16.4 68% 85%
10月 4 76.8 71 17.8 74% 92%
11月 3 57.6 55 18.3 76% 95%
12月 4 76.8 15 3.8 16% 20%
1月 4 76.8
2月 3 57.6
3月 4 76.8
合計 46 883.2 528 15.0 63% 60%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 2 38.4 16 8.0 33% 42%
5月 3 57.6 22 7.3 31% 38%
6月 2 38.4 16 8.0 33% 42%
7月 2 38.4 13 6.5 27% 34%
8月 3 57.6 22 7.3 31% 38%
9月 2 38.4 15 7.5 31% 39%
10月 2 38.4 11 5.5 23% 29%
11月 2 38.4 13 6.5 27% 34%
12月 3 57.6
1月 2 38.4
2月 2 38.4
3月 2 38.4
合計 27 518.4 128 7.1 30% 25%

-- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

回数
実績

- - - ～ - -

期 回数 開催期間 申込数 月

月曜日

内容 スピード・持久力の向上を目的にした中上級者向けの練習会を行います。 19:00～20:00
会場 プール 定員 24人（先着順） 参加費 1回400円

-

事業名 スイム練習会 15歳以上 当日

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

回数
実績

- - - ～ - -

期 回数 開催期間 申込数 月

木曜日

内容 水の浮力・水圧・抵抗を利用したウォーキングエクササイズを行います。 9:20～9:50
会場 プール 定員 24人（先着順） 参加費 1回400円

事業名 水中ウォーキング／木曜日 15歳以上 当日

0

50

100

150

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

参加人数

目標値

0

20

40

60

80

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

参加人数

目標値

14



目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 76.8 86 21.5 90% 112%
5月 4 76.8 84 21.0 88% 109%
6月 4 76.8 82 20.5 85% 107%
7月 4 76.8 73 18.3 76% 95%
8月 5 96.0 81 16.2 68% 84%
9月 4 76.8 63 15.8 66% 82%
10月 4 76.8 72 18.0 75% 94%
11月 5 96.0 88 17.6 73% 92%
12月 4 76.8
1月 4 76.8
2月 4 76.8
3月 2 38.4
合計 48 921.6 629 18.6 78% 68%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 76.8 49 12.3 51% 64%
5月 4 76.8 51 12.8 53% 66%
6月 4 76.8 47 11.8 49% 61%
7月 5 96.0 51 10.2 43% 53%
8月 4 76.8 37 9.3 39% 48%
9月 4 76.8 44 11.0 46% 57%
10月 4 76.8 45 11.3 47% 59%
11月 4 76.8 43 10.8 45% 56%
12月 4 76.8 9 2.3 9% 12%
1月 4 76.8
2月 4 76.8
3月 5 96.0
合計 50 960.0 376 10.2 42% 39%

-- - - ～ -

-

- - - ～ - -

第4期 13回 1月6日 ～ 3月31日

16

第3期 12回 10月7日 ～ 12月23日 15

第2期 13回 7月1日 ～ 9月30日

回数
実績

第1期 12回 4月1日 ～ 6月24日 17

期 回数 開催期間 申込数 月

金曜日

内容 音楽に合わせて水の抵抗を利用した水中運動。泳ぎが苦手な方でも安心して参加できるエクササイズを行います。 14:30～15:30
会場 プール 定員 各期24人 参加費 400円×回数

-

事業名 エンジョイアクア／金曜日 15歳以上 事前申込

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

第4期 10回 1月10日 ～ 3月28日

32

第3期 13回 10月4日 ～ 12月27日 30

第2期 13回 7月5日 ～ 9月27日

回数
実績

第1期 12回 4月5日 ～ 6月28日 22

期 回数 開催期間 申込数 月

火曜日

内容 音楽に合わせて水の抵抗を利用した水中運動。泳ぎが苦手な方でも安心して参加できるエクササイズを行います。 14:30～15:30
会場 プール 定員 各期24人 参加費 400円×回数

事業名 エンジョイアクア／火曜日 15歳以上 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 76.8 49 12.3 51% 64%
5月 3 57.6 43 14.3 60% 75%
6月 5 96.0 58 11.6 48% 60%
7月 4 76.8 61 15.3 64% 79%
8月 5 96.0 69 13.8 58% 72%
9月 4 76.8 56 14.0 58% 73%
10月 4 76.8 42 10.5 44% 55%
11月 4 76.8 38 9.5 40% 49%
12月 4 76.8
1月 4 76.8
2月 4 76.8
3月 4 76.8
合計 49 940.8 416 12.7 53% 44%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 51.2 40 10.0 63% 78%
5月 4 51.2 35 8.8 55% 68%
6月 4 51.2 39 9.8 61% 76%
7月 5 64.0 51 10.2 64% 80%
8月 4 51.2 44 11.0 69% 86%
9月 4 51.2 50 12.5 78% 98%
10月 4 51.2 40 10.0 63% 78%
11月 4 51.2 41 10.3 64% 80%
12月 4 51.2 12 3.0 19% 23%
1月 4 51.2
2月 4 51.2
3月 5 64.0
合計 50 640.0 352 9.5 59% 55%

-- - - ～ -

-

- - - ～ - -

第4期 13回 1月6日 ～ 3月31日

13

第3期 12回 10月7日 ～ 12月23日 12

第2期 13回 7月1日 ～ 9月30日

回数
実績

第1期 12回 4月1日 ～ 6月24日 11

期 回数 開催期間 申込数 月

金曜日

内容 	水中で行うひざ痛・転倒予防の筋力トレーニングを行います。 9:10～9:50
会場 プール 定員 各期16人 参加費 400円×回数

-

事業名 ヌードルトレーニング 15歳以上 事前申込

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

第4期 12回 1月4日 ～ 3月29日

18

第3期 12回 10月5日 ～ 12月28日 15

第2期 13回 7月6日 ～ 9月28日

回数
実績

第1期 12回 4月6日 ～ 6月1日 13

期 回数 開催期間 申込数 月

水曜日

内容 水の特性を利用したウォーキングや筋力トレーニングを行います。 14:00～15:00
会場 プール 定員 各期24人 参加費 400円×回数

事業名 水中運動 15歳以上 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月 1 6.4 7 7.0 88% 109%
合計 1 6.4 7 7.0 88% 109%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月
合計

-- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

回数
実績

- - - ～ - -

期 回数 開催期間 申込数 月

ー

内容 ー ー
会場 ー 定員 ー 参加費 ー

-

事業名 栄養講座 ー ー

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

回数
実績

第1期 1回 3月24日 ～ - 59

期 回数 開催期間 申込数 月

3月24日（金）

内容 体内から美しい姿勢改善をしていきます 15:00～16:00
会場 会議室 定員 8人 参加費 1回400円

事業名 運動講座／骨盤底筋ピラティス 15歳以上 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月
合計

1 4月19日
2 5月29日
3 6月10日
4 7月1日
5 7月27日
6 8月18日
7 11月21日
8 12月27日
9 1月11日
10 2月20日
11 2月28日
12 3月22日
13 3月31日
14
15

公開日 指導者

東京体育機器(株)／丸田礼子
(公社)体育協会／三瀬啓子
東京体育機器(株)／丸田礼子
(公社)体育協会／三瀬啓子

-- - - ～ -

事業名

内容

No

自宅でできるかんたんエクササイズ
自宅でできる簡単なストレッチや運動をYouTubeで紹介します。

内容

運動不足の身体を引き締めよう！
足裏トレーニング
ビギナーズエアロ11
手・指の運動でかんたん脳トレ

東京体育機器(株)／丸田礼子
(公社)体育協会／三瀬啓子
東京体育機器(株)／丸田礼子
(公社)体育協会／三瀬啓子
東京体育機器(株)／丸田礼子
(公社)体育協会／三瀬啓子
東京体育機器(株)／丸田礼子
(公社)体育協会／三瀬啓子
東京体育機器(株)／丸田礼子

ビギナーズエアロ12

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

気持ちもからだも整える★かんたんストレッチ
ビギナーズエアロ13
お目覚めストレッチ～立ってできるストレッチ編～
ビギナーズエアロ14
お目覚めストレッチ～座ってできるストレッチ編～
ビギナーズエアロ15
自体重トレーニング　～プランクポジションで体幹強化～
転倒予防バランスアップトレーニング

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

回数
実績

- - - ～ - -

期 回数 開催期間 申込数 月

ー

内容 ー ー
会場 ー 定員 ー 参加費 ー

事業名 特別プログラム ー ー

0

1

1

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

参加人数

目標値
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（２）ジュニアスポーツプログラム

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 3 48.0 49 16.3 82% 102%
5月 3 48.0 50 16.7 83% 104%
6月 5 80.0 79 15.8 79% 99%
7月 3 48.0 32 10.7 53% 67%
8月
9月 4 64.0 63 15.8 79% 98%
10月 4 64.0 65 16.3 81% 102%
11月 4 64.0 57 14.3 71% 89%
12月 2 32.0 31 15.5 78% 97%
1月 4 64.0 69 17.3 86% 108%
2月 4 64.0 65 16.3 81% 102%
3月 5 80.0 66 13.2 66% 83%
合計 41 656.0 626 15.3 76% 95%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 3 48.0 53 17.7 88% 110%
5月 3 48.0 53 17.7 88% 110%
6月 5 80.0 89 17.8 89% 111%
7月 3 48.0 53 17.7 88% 110%
8月
9月 4 64.0 65 16.3 81% 102%
10月 4 64.0 60 15.0 75% 94%
11月 4 64.0 69 17.3 86% 108%
12月 2 32.0 36 18.0 90% 113%
1月 4 64.0 57 14.3 71% 89%
2月 4 64.0 57 14.3 71% 89%
3月 5 80.0 55 11.0 55% 69%
合計 41 656.0 647 15.8 79% 99%

スポーツへの関心・興味を高めることを目的として取り組みます。民間企業との連携により，多様なプログラムの提供を実現します。

気軽にスポーツに参加できる機会の提供，自分に合ったスポーツの発見，きっかけづくりとして，体力向上・心身の発達を促し，

13第6期 6回 2月22日 ～ 3月29日

24

第5期 7回 1月4日 ～ 2月15日 23

第4期 7回 10月26日 ～ 12月14日

28

第3期 7回 9月7日 ～ 10月19日 20

第2期 7回 6月8日 ～ 7月20日

回数
実績

第1期 7回 4月13日 ～ 6月1日 25

期 回数 開催期間 申込数 月

水曜日

内容 マット運動，縄跳び，跳び箱，鉄棒などを通じての運動遊びをしていきます。 16:30～17:30
会場 体育室 定員 各期20人 参加費 500円×回数

52

事業名 Kidsチャレンジ体操スクール／小学生クラス 小学生 事前申込

第6期 6回 2月22日 ～ 3月29日

52

第5期 7回 1月4日 ～ 2月15日 34

第4期 7回 10月26日 ～ 12月14日

50

第3期 7回 9月7日 ～ 10月19日 48

第2期 7回 6月8日 ～ 7月20日

回数
実績

第1期 7回 4月13日 ～ 6月1日 39

期 回数 開催期間 申込数 月

水曜日

内容 マット運動，縄跳び，跳び箱，鉄棒などを通じての運動遊びをしていきます。 15:30～16:20
会場 体育室 定員 各期20人 参加費 500円×回数

事業名 Kidsチャレンジ体操スクール／幼児クラス 幼児 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 3 48.0 53 17.7 88% 110%
5月 4 64.0 76 19.0 95% 119%
6月 4 64.0 59 14.8 74% 92%
7月 3 48.0 38 12.7 63% 79%
8月
9月 4 64.0 57 14.3 71% 89%
10月 4 64.0 50 12.5 63% 78%
11月 4 64.0 52 13.0 65% 81%
12月 2 32.0 26 13.0 65% 81%
1月 4 64.0 62 15.5 78% 97%
2月 4 64.0 53 13.3 66% 83%
3月 5 80.0 73 14.6 73% 91%
合計 41 656.0 599 14.6 73% 91%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 3 48.0 56 18.7 93% 117%
5月 4 64.0 70 17.5 88% 109%
6月 4 64.0 72 18.0 90% 113%
7月 3 48.0 56 18.7 93% 117%
8月
9月 4 64.0 73 18.3 91% 114%
10月 4 64.0 63 15.8 79% 98%
11月 4 64.0 70 17.5 88% 109%
12月 2 32.0 34 17.0 85% 106%
1月 4 64.0 62 15.5 78% 97%
2月 4 64.0 60 15.0 75% 94%
3月 5 80.0 50 10.0 50% 63%
合計 41 656.0 666 16.2 81% 102%

18第6期 6回 2月24日 ～ 3月31日

36

第5期 7回 1月6日 ～ 2月17日 21

第4期 7回 10月28日 ～ 12月9日

33

第3期 7回 9月2日 ～ 10月21日 31

第2期 7回 6月3日 ～ 7月15日

回数
実績

第1期 7回 4月8日 ～ 5月27日 28

期 回数 開催期間 申込数 月

金曜日

内容 跳び箱・鉄棒を集中して行い，技術向上を図ります。 16:30～17:30
会場 体育室 定員 各期20人 参加費 500円×回数

31

事業名 跳び箱・鉄棒チャレンジスクール／小学生クラス 小学生 事前申込

第6期 6回 2月24日 ～ 3月31日

25

第5期 7回 1月6日 ～ 2月17日 27

第4期 7回 10月28日 ～ 12月9日

26

第3期 7回 9月2日 ～ 10月21日 22

第2期 7回 6月3日 ～ 7月15日

回数
実績

第1期 7回 4月8日 ～ 5月27日 28

期 回数 開催期間 申込数 月

金曜日

内容 跳び箱・鉄棒を集中して行い，技術向上を図ります。 15:30～16:20
会場 体育室 定員 各期20人 参加費 500円×回数

事業名 跳び箱・鉄棒チャレンジスクール／幼児クラス 幼児 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月
6月
7月 4 80.0 93 23.3 93% 116%
8月
9月
10月
11月
12月 3 60.0 68 22.7 91% 113%
1月
2月
3月
合計 7 140.0 161 23.0 92% 115%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月 3 72.0 76 25.3 84% 106%
1月
2月
3月 4 96.0 99 24.8 83% 103%
合計 7 168.0 175 25.0 83% 104%

-- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

34

- - - ～ - -

第2期 4回 3月27日 ～ 3月30日

回数
実績

第1期 3回 12月26日 ～ 12月28日 42

期 回数 開催期間 申込数 月

短期集中

内容 基本から試合形式まで幅広く体験・習得し，スキルアップを図ります。 9:30～11:30
会場 体育室 定員 各期30人 参加費 500円×回数

-

事業名 ジュニア卓球スクール 小・中学生 事前申込

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

58

- - - ～ - -

第2期 3回 12月26日 ～ 12月28日

回数
実績

第1期 4回 7月26日 ～ 7月29日 83

期 回数 開催期間 申込数 月

短期集中

内容 短期間で跳び箱・鉄棒を集中して実施し，技術向上を図ります。 9:30～11:30
会場 体育室 定員 各期25人 参加費 500円×回数

事業名 跳び箱・鉄棒集中スクール 小学生 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月 3 57.6 58 19.3 81% 101%
1月
2月
3月 4 76.8 73 18.3 76% 95%
合計 7 134.4 131 18.8 78% 97%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月 1 24.0 24 24.0 80% 100%
6月 4 96.0 111 27.8 93% 116%
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月 2 48.0 50 25.0 83% 104%
2月 3 72.0 73 24.3 81% 101%
3月
合計 10 240.0 258 25.3 84% 108%

-- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

41

- - - ～ - -

第2期 5回 1月14日 ～ 2月18日

回数
実績

第1期 5回 5月28日 ～ 6月25日 40

期 回数 開催期間 申込数 月

土曜日

内容 基本から試合形式まで幅広く体験・習得し，スキルアップを図ります。 15:30～17:00
会場 体育室 定員 各期30人 参加費 500円×回数

-

事業名 ミニバスケットボールスクール 小学生 事前申込

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

62

- - - ～ - -

第2期 4回 3月27日 ～ 3月30日

回数
実績

第1期 3回 12月26日 ～ 12月28日 57

期 回数 開催期間 申込数 月

短期集中

内容 基本から試合形式まで幅広く体験・習得し，スキルアップを図ります。 12:30～14:30
会場 体育室 定員 各期24人 参加費 500円×回数

事業名 ジュニアバドミントンスクール 小・中学生 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 5 160.0 165 33.0 83% 103%
5月 4 128.0 119 29.8 74% 93%
6月 4 128.0 127 31.8 79% 99%
7月 1 32.0 29 29.0 73% 91%
8月
9月 3 96.0 98 32.7 82% 102%
10月 5 160.0 151 30.2 76% 94%
11月 4 128.0 124 31.0 78% 97%
12月 2 64.0
1月 3 96.0
2月 4 128.0
3月
合計 35 1,120.0 813 31.1 78% 73%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 5 160.0 96 19.2 48% 60%
5月 4 128.0 98 24.5 61% 77%
6月 4 128.0 96 24.0 60% 75%
7月 1 32.0 29 29.0 73% 91%
8月
9月 3 96.0 76 25.3 63% 79%
10月 5 160.0 113 22.6 57% 71%
11月 4 128.0 80 20.0 50% 63%
12月 2 64.0
1月 3 96.0
2月 4 128.0
3月
合計 35 1,120.0 588 23.5 59% 53%

-- - - ～ -
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第5期 7回 1月14日 ～ 2月25日 -

第4期 7回 10月29日 ～ 12月10日

24

第3期 7回 9月10日 ～ 10月22日 36

第2期 7回 5月21日 ～ 7月2日

回数
実績

第1期 7回 4月2日 ～ 5月14日 24

期 回数 開催期間 申込数 月

土曜日

内容 水泳の基礎から4泳法を中心に学び，体力向上を図ります。 15:30～17:00
会場 プール 定員 各期40人 参加費 500円×回数

-

事業名 土曜日ジュニアスイミングスクール／Bクラス 小・中学生 事前申込

- - - ～ -

94

第5期 7回 1月14日 ～ 2月25日 -

第4期 7回 10月29日 ～ 12月10日

78

第3期 7回 9月10日 ～ 10月22日 122

第2期 7回 5月21日 ～ 7月2日

回数
実績

第1期 7回 4月2日 ～ 5月14日 76

期 回数 開催期間 申込数 月

土曜日

内容 水泳の基礎から4泳法を中心に学び，体力向上を図ります。 13:30～15:00
会場 プール 定員 各期40人 参加費 500円×回数

事業名 土曜日ジュニアスイミングスクール／Aクラス 小・中学生 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月 3 48.0 47 15.7 78% 98%
6月 2 32.0 27 13.5 68% 84%
7月
8月
9月
10月 2 32.0 33 16.5 83% 103%
11月 2 32.0 31 15.5 78% 97%
12月 1 16.0
1月 2 32.0
2月 2 32.0
3月 1 16.0
合計 15 240.0 138 15.3 76% 58%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月
6月 3 48.0 49 16.3 82% 102%
7月 2 32.0 30 15.0 75% 94%
8月
9月 2 32.0 36 18.0 90% 113%
10月 2 32.0 36 18.0 90% 113%
11月 1 16.0 17 17.0 85% 106%
12月
1月 1 16.0
2月 2 32.0
3月 2 32.0
合計 15 240.0 168 16.9 84% 70%

-- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

55

第3期 5回 1月18日 ～ 3月15日 -

第2期 5回 9月7日 ～ 11月2日

回数
実績

第1期 5回 6月1日 ～ 7月20日 54

期 回数 開催期間 申込数 月

水曜日

内容 水泳の基礎から4泳法を中心に学び，体力向上を図ります。 16:30～17:50
会場 プール 定員 各期20人 参加費 500円×回数

-

事業名 水曜日ジュニアスイミングスクール 小学生 事前申込

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

49

第3期 5回 1月23日 ～ 3月13日 -

第2期 5回 10月24日 ～ 12月12日

回数
実績

第1期 5回 5月9日 ～ 6月27日 45

期 回数 開催期間 申込数 月

月曜日

内容 水泳の基礎から4泳法を中心に学び，体力向上を図ります。 16:30～17:50
会場 プール 定員 各期20人 参加費 500円×回数

事業名 月曜日ジュニアスイミングスクール 小学生 事前申込

0

20

40

60

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

参加人数

目標値

0

20

40

60

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

参加人数

目標値

24



（３）スキルアッププログラム

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 2 48.0 22 11.0 37% 46%
5月 4 96.0 58 14.5 48% 60%
6月 3 72.0 49 16.3 54% 68%
7月 3 72.0 41 13.7 46% 57%
8月
9月 3 72.0 48 16.0 53% 67%
10月 3 72.0 41 13.7 46% 57%
11月 5 120.0 68 13.6 45% 57%
12月 1 24.0 13 13.0 43% 54%
1月 3 72.0 37 12.3 41% 51%
2月 3 72.0 36 12.0 40% 50%
3月
合計 30 720.0 413 13.8 46% 57%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 3 48.0 32 10.7 53% 67%
5月 3 48.0 43 14.3 72% 90%
6月 3 48.0 52 17.3 87% 108%
7月 3 48.0 40 13.3 67% 83%
8月
9月 3 48.0 50 16.7 83% 104%
10月 3 48.0 47 15.7 78% 98%
11月 3 48.0 58 19.3 97% 121%
12月 3 48.0 44 14.7 73% 92%
1月 2 32.0 30 15.0 75% 94%
2月 4 64.0 55 13.8 69% 86%
3月
合計 30 480.0 451 15.0 75% 94%

年間を通じて各種スクールを実施し，基礎体力から継続的な運動効果による体力の維持管理，技術向上を目的に取り組みます。

また，各競技会の実施によりスポーツ水準の向上を図り，スポーツの普及と選手の発掘及び育成を推進します。

-- - - ～ -

当日受付

第5期 6回 1月20日 ～ 2月24日 当日受付

第4期 6回 11月11日 ～ 12月16日

当日受付

第3期 6回 9月9日 ～ 10月21日 当日受付

第2期 6回 6月10日 ～ 7月15日

回数
実績

第1期 6回 4月8日 ～ 5月20日 当日受付

期 回数 開催期間 申込数 月

内容 基本から試合形式まで幅広く体験・習得し，スキルアップを図ります。 9:45～11:45
会場 体育室 定員 20人（先着順） 参加費 1回500円

-

事業名 バドミントンスクール 15歳以上 当日 金曜日

- - - ～ -

当日受付

第5期 6回 1月17日 ～ 2月21日 当日受付

第4期 6回 11月1日 ～ 12月6日

当日受付

第3期 6回 9月13日 ～ 10月18日 当日受付

第2期 6回 6月14日 ～ 7月19日

回数
実績

第1期 6回 4月19日 ～ 5月31日 当日受付

期 回数 開催期間 申込数 月

火曜日

内容 基本から試合形式まで幅広く体験・習得し，スキルアップを図ります。 9:30～11:45
会場 体育室 定員 30人（先着順） 参加費 1回500円

事業名 バレーボールスクール 15歳以上 当日
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 3 72.0 79 26.3 88% 110%
5月 3 72.0 68 22.7 76% 94%
6月 4 96.0 114 28.5 95% 119%
7月 2 48.0 52 26.0 87% 108%
8月
9月 4 96.0 104 26.0 87% 108%
10月 2 48.0 54 27.0 90% 113%
11月 4 96.0 103 25.8 86% 107%
12月 2 48.0 48 24.0 80% 100%
1月 3 72.0 83 27.7 92% 115%
2月 3 72.0 87 29.0 97% 121%
3月
合計 30 720.0 792 26.4 88% 110%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月
5月 2 25.6 12 6.0 38% 47%
6月 5 64.0 37 7.4 46% 58%
7月
8月
9月 3 38.4 37 12.3 77% 96%
10月 4 51.2 50 12.5 78% 98%
11月
12月
1月
2月
3月
合計 14 179.2 136 9.6 60% 76%

-- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

14

- - - ～ - -

第2期 7回 9月14日 ～ 10月26日

回数
実績

第1期 7回 5月18日 ～ 6月29日 9

期 回数 開催期間 申込数 月

水曜日

内容 基本水中動作の習得・クロール泳法の習得を目指します。 10:30～12:00
会場 プール 定員 各期16人 参加費 500円×回数

-

事業名 初心者スイミングスクール 15歳以上 事前申込

- - - ～ -

44

第5期 6回 1月11日 ～ 2月15日 51

第4期 6回 11月2日 ～ 12月14日

41

第3期 6回 9月7日 ～ 10月12日 52

第2期 6回 6月8日 ～ 7月13日

回数
実績

第1期 6回 4月13日 ～ 5月25日 53

期 回数 開催期間 申込数 月

水曜日

内容 基本から試合形式まで幅広く体験・習得し，スキルアップを図ります。 9:30～11:30
会場 体育室 定員 各期30人 参加費 500円×回数

事業名 卓球スクール 15歳以上 事前申込
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目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 76.8 56 14.0 58% 73%
5月 3 57.6 30 10.0 42% 52%
6月 5 96.0 61 12.2 51% 64%
7月 4 76.8 47 11.8 49% 61%
8月 5 96.0 51 10.2 43% 53%
9月 4 76.8 45 11.3 47% 59%
10月 4 76.8 40 10.0 42% 52%
11月 4 76.8 45 11.3 47% 59%
12月 4 76.8
1月 4 76.8
2月 4 76.8
3月 4 76.8
合計 49 940.8 375 11.3 47% 40%

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 51.2 54 13.5 84% 105%
5月 5 64.0 73 14.6 91% 114%
6月 4 51.2 55 13.8 86% 107%
7月 5 64.0 70 14.0 88% 109%
8月
9月 4 51.2 53 13.3 83% 104%
10月 5 64.0 67 13.4 84% 105%
11月 4 51.2 51 12.8 80% 100%
12月 4 51.2
1月 4 51.2
2月 4 51.2
3月 3 38.4
合計 46 588.8 423 13.6 85% 72%

第6期 5回

30

第3期 9回 9月4日 ～ 10月30日 36

第2期 9回 6月5日 ～ 7月31日

34

第5期 6回 1月8日 ～ 2月12日 -

第4期 8回 11月6日 ～ 12月25日

-2月19日 ～ 3月19日

回数
実績

第1期 9回 4月3日 ～ 5月29日 31

期 回数 開催期間 申込数 月

日曜日

内容 初心者から25m程度泳げる方へのワンポイント指導を行います。 10:00～12:00
会場 プール 定員 各期16人 参加費 1回500円

-

事業名 サンデースイミングスクール 15歳以上 事前申込

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

-

- - - ～ - -

- - - ～ -

回数
実績

- - - ～ - -

期 回数 開催期間 申込数 月

水曜日

内容 4泳法の習得及びフォームの矯正を行います。 18:30～20:00
会場 プール 定員 24人（先着順） 参加費 1回500円

事業名 中上級スイミングスクール 15歳以上 当日
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461
657
303
754
546

1,802
1,615
1,065
1,732

391
1,290
1,272

11,888

加盟団体（6）・その他（1）

合計 大会（62）・講習会（5） 加盟団体（63）・その他（4）

12月 大会（7）

大会（3）・講習会（2）
6月 大会（2）

事業名

加盟団体（2）
加盟団体（5）

8月 大会（5） 加盟団体（4）・その他（1）
9月 大会（8）・講習会（1） 加盟団体（9）
10月 大会（9） 加盟団体（8）・その他（1）
11月 大会（5）・講習会（1） 加盟団体（6）

7月

加盟団体（2）・その他（1）
5月 大会（3） 加盟団体（3）

体育協会加盟団体による競技会

体育協会加盟団体による競技会の開催内容

開催日 大会・競技会名 競技名 主催（市民体育祭は主管） 参加者数

4月 大会（3）

1月
2月
3月

大会（3）
大会（6）
大会（8）・講習会（1）

加盟団体（3）
加盟団体（6）
加盟団体（9）
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（４）障害者プログラム

目標値
参加者数 参加者数 平均 参加率 達成率

4月 4 96.0 100 25.0 83% 104%
5月 3 72.0 71 23.7 79% 99%
6月 5 120.0 104 20.8 69% 87%
7月 4 96.0 92 23.0 77% 96%
8月 3 72.0 65 21.7 72% 90%
9月 5 120.0 120 24.0 80% 100%
10月 4 96.0 112 28.0 93% 117%
11月 3 72.0 78 26.0 87% 108%
12月 4 96.0 96 24.0 80% 100%
1月 4 96.0 109 27.3 91% 114%
2月 3 72.0 81 27.0 90% 113%
3月 5 120.0 125 25.0 83% 104%
合計 47 1,128.0 1,153 24.5 82% 102%

小学生 事前申込 8月22日（月）

内容 (公社)東京都障害者スポーツ協会と連携し，パラスポーツの体験を通じて，障害者への理解・関心を高めます。

内容詳細 ゴールボール体験 参加者数 39人

42

9月29日

回数
実績

12回 4月7日 ～ 6月30日 44

- - - ～ - -

第4期

障害者が年間を通じて利用可能ですが，定期に個人利用ができるよう，障害の状況に応じた内容や用具等を工夫するなど，

施設のバリアフリー整備及びスタッフの心のバリアフリーを進め，身近な地域でスポーツに親しめる環境づくりに努めてまいります。

- - - ～

事業名 障害者スポーツ体験

12回 1月5日 ～ 3月30日

会議室 調布市視覚障害者福祉協会，社会福祉法人調布市社会福祉協議会

事業名 市内障害者グループへの施設貸出

調布市希望の家，調布市知的障害者援護施設そよかぜ，特定非営利活動法人ポコポコ・ホッピング，社会福祉法人調布市

社会福祉協議会，調布市福祉作業所等連絡会などへの優先貸出の実施
内容

屋内プール
調布市希望の家，調布市知的障害者援護施設そよかぜ，特定非営利活動法人ポコポコ・ホッピング，特定非営利活動法人

ふみ月の会，水泳クラブGAGANI，ひらめ会

--

期

～ 12月22日 48

第2期 12回 7月7日 ～

第1期

回数 開催期間 申込数 月

木曜日

内容 リハビリ中の方や下半身の筋力の衰えを感じている方のためのトレーニングを行います。 12:15～13:30
会場 体育室 定員 各期30人 参加費 400円×回数

事業名 転倒予防のための体操 15歳以上 事前申込

40

第3期 11回 10月6日
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（５）指導者養成プログラム

内容 予期せぬ時に突発的に起こる救命処置を要する状況に対応するため，継続的に講習会を実施します。

内容詳細 心肺蘇生法・AED使用方法の理解 参加者数 15人

内容詳細 熱中症の具体的症状と予防についての理解 参加者数 220人

事業名 スポーツテーピング講習会 15歳以上 事前申込 11月27日（日）

内容 キネシオテーピング協会と連携し，スポーツ障害予防知識の講習会を実施します。

内容詳細 症状別キネシオテーピング法の習得と実技 参加者数 13人

内容

内容詳細 グッドコーチングの実践と普及・レベルアップ編 参加者数 82人

事業名 上級救命講習会 15歳以上 事前申込 11月27日（日）

内容 熱中症はちょっとした知識と予防処置で防ぐことができるため，大塚製薬株式会社と連携し，予防講習会を実施します。

事業名 公認指導者更新講習会 15歳以上 事前申込 3月6日（月）

市民一人ひとりのニーズに的確に応えることができる指導力を備えたスポーツ指導者の養成事業を実施します。

様々なニーズや能力に応じたスポーツライフの充実を図るには，資質や能力の高い指導者の育成が不可欠であります。

事業名 熱中症予防講習会 15歳以上 事前申込 5月29日（日）

調布市スポーツ指導員の資質向上を図るため，自己研鑽の機会として養成講習会を実施します。

30



（６）インフォメーションプログラム

事業名 館内への情報掲示板設置

内容 館内に利用方法や工事などのお知らせを集約した掲示をし，利用者へ周知していきます。

事業名 中学生職場体験の受入れ

内容 教育委員会からの依頼により，市内公立中学校1～2校の職場体験の受入れをします。（令和4年度実施なし）

事業名 市内小・中学校 見学対応

内容 市内の小・中学校の職業インタビューや施設見学などの対応をします。

対応 神代中学校１年，第七中学校１年，北ノ台小学校２年，明治大学付属明治中学校２年

事業名 情報誌「SPORTS ちょうふ」の発行

内容 「SPORTS ちょうふ」を年1回発行し，調布市内全戸配布及び市内公共施設で配布します。（令和4年度休止）

事業名 スポーツ図書館の設置

内容  スポーツや健康に関する書籍を集め，閲覧スペースを提供します。（現在休止）

チラシや広報誌を活用し，施設の利用方法やプログラムの内容を積極的に告知していきます。

事業名 メールマガジンの配信

総合体育館新着情報，体育協会事業案内，関係団体の事業案内，情報誌発行，サークル会員募集など，あらゆる情報を

内容 メールマガジン登録者へ定期的に総合体育館の情報を発信します。

事業名 各事業参加者へのダイレクトメール・案内送付

内容 プログラム参加者へのサービスとして，事業開催の案内をします。

事業名 ふれあい連絡カード掲示板

内容 利用者からの「ふれあい連絡カード」による意見・要望の内容を掲示板を利用して周知します。

事業名 利用者満足度調査の実施

内容 施設利用について満足度の調査を年1回実施します。結果を検証し，きめ細やかな対応を図ります。

開催期間 回答数 248件満足度率 95%令和5年2月9日～2月18日

事業名

内容 総合体育館専用ホームページを活用し，様々なスポーツ情報の発信や利用者の利便性の向上に努めます。

ホームページ・Facebook等による情報提供

事業名 総合体育館プログラム案内チラシ配布

内容

定期的に発信します。
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（７）地域コミュニティプログラム

参加者数

事業名 自衛消防訓練 バドミントン連盟男女混合大会 12月17日（土）

内容 開館中に火災・地震などが起こった状況を想定し，安全を確保しつつ被害の及ばない場所まで避難する訓練を実施します。

内容詳細 火災総合訓練（火災→通報・初期消火・避難誘導） 参加者数 73人

事業名 目的外の施設開放

内容 近隣自治体，小学校等事業を中心に施設開放を実施します。

事業名 周辺清掃活動の実施

内容  総合体育館周辺の清掃活動を実施します。

地域におけるスポーツ振興，コミュニティの拠点となるよう事業連携や防犯対策，災害時の連携を図ります。また，周辺の環境保全

活動として，定期的な地域清掃の実施，社会貢献活動として，各種募金や中学生職場体験の受入れなどを実施します。

事業名

内容
 大規模災害の備えとして，災害時におけるそれぞれの役割を体験することで，防災意識の向上を図ります。防災マップの見方，

火起こし体験，非常食食事体験，いざというときの救急法の実施，気軽にできる健康運動，スポーツ交流を実施します。

避難所体験イベント 調整中 事前申込 日程調整中

内容詳細

＊目標値／参加者数＝当月定員数×当月回数×80％（小数第二位を四捨五入）

＊実績／平均＝当月参加者数÷当月回数（小数第二位を四捨五入）

＊実績／参加率＝当月参加者数÷当月定員数（四捨五入）

＊実績／達成率＝当月参加者数÷当月目標値／参加者数（四捨五入）
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３ 施設の管理運営に関する報告 

 

(1)調布市総合体育館の利用人数等に関する報告 

    令和４年度の総利用人数は，令和３年度の９万９８８７人に比べて， 

２万２８８４人の利用増で１２万２７７１人（１２２．９％）となりました。 

 新型コロナウイルス感染症の影響に伴う利用人数制限での利用状況は，令和

３年度より引き続き，令和４年１１月２１日までとし，１１月２２日からは利

用人数制限を廃止するが，一定の人数を超えた場合は入場制限を行う管理運営

に努めました。 

 令和４年度に実施の調布市劣化度調査結果より，屋内プールの天井部材の劣

化が著しいことから，令和４年１２月３日から屋内プールは休止となりました。 

 

 １日平均の総利用人数を比較すると，令和３年度の３８７人に比べて１６人

の利用増で，令和４年度は４０３人（１０４．１％）となりました。 

    月別及び施設別利用人数等の利用状況は次のとおりです。 
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(2)調布市総合体育館の利用料金等に関する報告 

令和４年度利用料金収入額は２８５５万８７３０円で，令和３年度利用料金

収入額２２４１万３７２０円に比べて６１４万５０１０円の増額となりました。 

個人利用の総利用料金は，令和３年度の１６９８万７０２０円に比べ， 

５４６万８１１０円の増額となり，令和４年度は２２４５万５１３０円 

（１３２．１％）となりました。 

団体利用の総利用料金は，令和３年度の５４２万６７００円に比べ， 

６７万６９００円の増額となり，令和４年度は６１０万３６００円 

（１１２．４％）となりました。 

月別の利用料金収入状況は次のとおりです。 
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(2)調布市総合体育館の利用料金等に関する報告

1)　調布市総合体育館利用料金収入状況一覧表（前年度比較表）　（単位：　円）

月 ①令和３年度収入額 ②令和４年度収入額 ③差　異　（②－①）

個人 958,850 2,850,730 1,891,880

団体 266,750 584,300 317,550

合計 1,225,600 3,435,030 2,209,430

個人 1,649,170 1,649,170

団体 584,050 584,050

合計 0 2,233,220 2,233,220

個人 1,335,320 1,732,910 397,590

団体 307,500 620,500 313,000

合計 1,642,820 2,353,410 710,590

個人 1,764,290 3,618,970 1,854,680

団体 223,650 519,650 296,000

合計 1,987,940 4,138,620 2,150,680

個人 1,719,480 1,911,280 191,800

団体 289,600 444,550 154,950

合計 2,009,080 2,355,830 346,750

個人 1,986,290 1,751,340 -234,950

団体 561,100 611,500 50,400

合計 2,547,390 2,362,840 -184,550

個人 1,742,260 3,076,240 1,333,980

団体 662,100 595,100 -67,000

合計 2,404,360 3,671,340 1,266,980

個人 1,468,580 1,327,810 -140,770

団体 640,350 608,750 -31,600

合計 2,108,930 1,936,560 -172,370

個人 1,320,620 582,200 -738,420

団体 709,850 448,400 -261,450

合計 2,030,470 1,030,600 -999,870

個人 1,588,370 2,324,600 736,230

団体 592,950 334,750 -258,200

合計 2,181,320 2,659,350 478,030

個人 1,502,930 758,870 -744,060

団体 474,450 328,500 -145,950

合計 1,977,380 1,087,370 -890,010

個人 1,600,030 871,010 -729,020

団体 698,400 423,550 -274,850

合計 2,298,430 1,294,560 -1,003,870

個人 16,987,020 22,455,130 5,468,110

団体 5,426,700 6,103,600 676,900

合計 22,413,720 28,558,730 6,145,010
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９
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３
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。



(3)調布市総合体育館の運営及び管理業務に関する報告

①施設の維持管理に関する業務

日常業務内容

警備案内業務

　施設開・閉館準備業務（入口扉の開錠及び施錠，券売機器点検，旗の掲揚及び降納） 毎日

　施設内外の巡回業務，各室点検，異常有無確認 毎日

　受付案内業務（来館者及び施設利用者への応対・案内，障害者への補助） 毎日

　施設利用者混雑時の入場整理 毎日

　緊急事態発生時（事故・災害等）の対応業務 適時

プール監視業務

　プール監視及び巡回業務 毎日

　プール内拾得物の点検，更衣室内コインロッカーの簡易補修 毎日

　プールサイド・更衣室・洗面所等の日常清掃 毎日

　プール･トレーニング室の受付案内業務（入場者利用券の確認，人数集計，利用方法の応対） 毎日

　プール水槽内　水底及び排水溝確認 ３回/日

　プール水質管理

　 残留塩素測定 12回/日

水素イオン濃度 ４回/日

水温・室温の温度測定及び利用者への掲示 ４回/日

　施設利用者の事故・怪我等に対する救助訓練 ２回/月

　緊急事態発生時（事故・災害等）の対応業務 適時

管理事務業務

　来館者及び施設利用者への窓口対応及び電話問い合わせに対する案内業務 毎日

　施設内及び管理区域内の拾得物受付管理業務 毎日

　緊急事態発生時（事故・災害等）の対応業務（警察への連絡等） 適時

　体育館内鍵の管理業務 毎日

　施設の使用登録に関する業務 適時

　施設使用承認書兼領収書の交付業務 毎日

体育室開放指導業務

　体育室・会議室の受付案内業務 毎日

個人利用者の利用券の確認及び利用人数集計 毎日

団体利用者の使用承認書の確認及び利用人数集計 毎日

　 体育室の備品の搬出入 適時

施設利用者等に対する利用上の説明及び案内業務 毎日

　施設内の巡回業務と建物及び設備機器の破損等の報告業務 毎日

　体育室内拾得物の点検，更衣室内コインロッカーの簡易補修 毎日

　緊急事態発生時（事故・災害等）の対応業務 適時

　体育施設整備業務との相互協力（入替時間帯のセッティング補助） 毎日

体育施設整備業務

　施設使用状況に基づく施設使用表の作成と各業務係への配布業務 適時

　体育室・会議室セッティング及び各機器の簡易修理を含む整備点検業務 毎日

　プール受付業務の補助 毎日

　体育室開放指導業務との相互協力（体育室受付案内業務の補助） 毎日

　緊急事態発生時（事故・災害等）の対応業務 適時

電気設備保守運転業務

　中央監視装置の監視業務

受変電・発電・各負荷設備の運転状況並びに負荷の変動監視 毎日
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監視盤の計測値監視及び記録 毎日

　受電設備運転状態の負荷記録作成及び各機械室の巡回点検業務 毎日

　各設備機器の全般的点検業務（各機器の状況確認） 毎日

　配線収納ダクト及び電線類の外観点検業務 毎日

　蛍光灯及び各種電球類の点検，交換業務 毎日

　非常用自家発電設備の運転点検業務 適時

　各種警報装置の点検業務 適時

　放送設備機器の点検業務 適時

空調給排水衛生設備保守運転業務

　空調設備保守運転業務

ガスエンジンヒートポンプの運転監視及び記録作成業務 毎日

温水ボイラー設備機器の運転点検業務 毎日

外気及び室内温湿度の点検業務 毎日

各種計器の監視業務 毎日

各種警報装置の監視及び表示ランプ等の点検業務 毎日

各種機器の外観点検及び清掃業務 毎日

機械室内の管理業務（設備機器消耗機材の整理） 適時

　給排水衛生設備保守点検業務

衛生水道関係各種ポンプの運転及び計器等の監視業務 毎日

衛生水道ポンプ盤の警報及び表示ランプの点検業務 毎日

湯沸器運転整備点検業務 適時

冷水器運転整備点検業務 適時

清掃業務

　床清掃業務 毎日

　施設内各室の清掃業務 毎日

　管理区域内（施設外）清掃業務（ゴミの除去，落ち葉の除去） 毎日

　屑入れ及び灰皿の清掃業務 毎日

　ゴミ分別処理業務 毎日

　ガラスサッシ清掃業務 毎日

　エレベータ内清掃業務 毎日

トレーニング室管理業務

　トレーニングプログラムの指導業務 毎日

　個々の体力に合わせた運動プログラムの作成業務 適時

　トレーニング機器の利用方法説明及び効果的活用の指導業務 適時

　体力測定の指導業務 適時

　トレーニング機器の簡易補修を含む整備点検業務 毎日

　緊急事態発生時（事故・災害等）の対応業務 適時

駐車場管理業務

　駐車場管理棟の管理業務

駐車場門扉及び管理棟の鍵の開錠及び施錠 毎日

駐車場内及び管理棟の清掃業務 毎日

　施設使用者の車両整理及び車両台数管理業務日誌作成業務 毎日

　駐車券の交付及び回収業務 毎日

　駐車場の使用方法及び体育館の使用状況の掲示，対応業務 適時

遠方監視業務

電気設備の遠方監視業務

　施設内の電気設備の運転状況を外部の管理センターで24時間の監視を行い，事故の拡大防止に努める。毎日

機械警備業務
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　施設内のガス漏れ感知の24時間監視業務 毎日

　施設内の火災・盗難の異常事態感知の監視（閉館後から開館前の職員不在時及び施設休館日） 毎日

定期点検業務内容

空調給排水設備点検清掃業務

　温水ボイラー（ヒーター）の清掃及び保守点検業務 １回/年

　全熱交換器（1基）の清掃及び保守点検業務 １回/年

　プレート型熱交換器の清掃及び保守点検業務 １回/年

　空調自動制御装置機器保守点検 １回/年

建築物環境衛生管理業務

　空気環境測定業務 ６回/年

　水道水水質検査業務（水道法水質基準試験） １回/年

　受水槽清掃業務 １回/年

　バッキ槽清掃業務 １回/年

　沈殿槽清掃業務 １回/年

　雨水槽清掃業務 ２回/年

　中水槽清掃業務 １回/年

　貯湯槽清掃業務 １回/年

　プール下部蓄熱槽清掃業務 １回/年

　プールバランシングタンク清掃業務 １回/年

　プールオーバーフロー槽清掃業務 １回/年

　雑排水槽清掃業務 ２回/年

　グリストラップ清掃業務 ２回/年

　汚水槽清掃業務 ２回/年

　生息状況調査（害虫駆除・ねずみ防除等） 12回/年

　プール内ステンレス清掃業務 １回/年

　照明器具清掃業務（蛍光灯860基，白熱灯256基，水銀灯158基） １回/年

清掃業務

　床面ワックス清掃業務 6回/年

　窓ガラス清掃業務 1回/年

　ブラインド清掃業務 1回/年

樹木等管理業務

　樹木手入

高木剪定業務 1回/年

高木手入 1回/年

中木手入 1回/年

生垣手入 1回/年

低木手入 2回/年

低木手入（除草） 2回/年

病虫害防除 4回/年

　芝生手入

機械刈込業務 5回/年

芝生保護柵設置及び撤去業務 1回/年

　緑地帯草刈 3回/年

消防用設備保守点検業務

　自動火災報知設備機器保守点検業務 2回/年

　誘導灯保守点検業務 2回/年

　消火器保守点検業務 2回/年

　屋内消火栓保守点検業務 2回/年

 45 



　スプリンクラー設備保守点検業務 2回/年

　ガス漏れ火災報知設備保守点検業務 2回/年

　非常用放送設備保守点検業務 2回/年

　防火排煙設備保守点検業務 2回/年

自家用電気工作物保守点検業務

　需要設備点検業務 12回/年

　予備発電装置点検業務 12回/年

　受電設備清掃業務 1回/年

エレベータ保守点検業務

　エレベータ保守点検業務 12回/年

（運転確認，エレベータ機械室清掃及び動作確認点検業務）

移動式バスケットゴール台保守点検業務

　構造部材の変形，脱落等異常の有無確認業務 2回/年

　電源，スイッチ，押しボタン，30秒タイマーの操作機能の確認業務 2回/年

　モーター，オイル確認業務 2回/年

自家発電設備定期点検業務

　運転状況及び停止時の状況確認業務 2回/年

　潤滑油，燃料，冷却水の外観確認業務 2回/年

　バッテリー装置，発電機，耐震装置の設備状況確認業務 2回/年

各種ポンプ類定期点検業務

　上水圧送ポンプユニット保守点検業務（1台） 1回/年

　散水圧送ポンプユニット保守点検業務（1台） 1回/年

　雑用水圧送ポンプユニット保守点検業務（1台） 1回/年

　雨水排水ポンプ保守点検業務（6台） 1回/年

　湧水排水ポンプ保守点検業務（6台） 1回/年

　雑排水ポンプ保守点検業務（4台） 1回/年

　汚水排水ポンプ保守点検業務（4台） 1回/年

　プールオーバーフロー曝気ポンプ保守点検業務（1台） 1回/年

防球ネット吊設備保守点検業務

　防球ネット吊設備運転確認及び各部保守点検業務（3基） 1回/年

　電動昇降階段設備運転確認及び各部保守点検業務（1基） 1回/年

自動扉保守点検業務

　自動扉保守点検業務 2回/年

（駆動装置，制御装置，扉懸架部，操作スイッチ，二次側配線設備の各種点検業務）

プール開閉式トップライト保守点検業務

　電動開閉式トップライト（1基）保守点検業務 1回/年

本体構造材の変形等目視点検，操作盤の動作確認，電動機の動作確認・絶縁抵抗測定，

駆動走行装置動作確認，点検はしご構造材の変形等目視点検，窓ガラスの確認業務

空調機保守点検業務

　GHP直膨システム空調機　外観点検及び各部保守点検業務 2回/年

　GHP室外機　外観点検及び各部保守点検業務 1回/年

　東洋エアハンドリングユニット　外観点検及び各部保守点検業務 2回/年

プール水循環ろ過装置保守点検業務

　プール水循環ろ過装置外観点検及び各部保守点検業務 1回/年

　オーバーフロー水循環ろ過装置外観点検及び各部保守点検業務 1回/年

　自動塩素滅菌装置外観点検及び各部保守点検業務 1回/年

　清澄剤注入装置外観点検及び各部保守点検業務 1回/年

建築設備定期点検
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　建物設備定期点検業務 1回/年

（建築設備，換気設備，排煙設備，非常用照明設備，給排水設備状況検査業務）

　特殊建物等定期点検業務 1回/3年

（敷地，一般構造，構造強度，耐火構造，避難施設　点検業務）

プール水水質検査業務

　水素イオン濃度測定（2箇所） 12回/年

　濁度測定（2箇所） 12回/年

　過マンガン酸カリウム消費量測定（2箇所） 12回/年

　大腸菌測定（2箇所） 12回/年

　一般細菌測定（2箇所） 12回/年

　レジオネラ属菌検査業務 1回/年

簡易専用水道検査業務

　受水槽清掃，水質検査，飲料水の外観記録，残留塩素の測定記録，水道水水質検査の各確認業務 1回/年

冷水器保守点検

　冷水器（2器）保守点検業務 1回/年

プール強制シャワー保守点検

　プール強制シャワー保守点検業務 2回/年

②保守点検の状況報告（単位：件）

ア）

ウ）

ア）

ウ）

※令和３年度修繕未実施の２件は令和４年度に修繕を実施しました。

　次の２件は，令和３年度修繕未実施の内容ですが，令和４年度の経過観察において，ポンプ機器の更新が必要との

判断となりましたので，調布市へ報告し，今後の改修工事の依頼とさせていただきます。

　令和３年９月修繕件数　プール雑排水ポンプ２機　軸受け水漏れ修繕

　令和３年９月修繕件数　プール汚水排水ポンプ２機　軸受け水漏れ修繕

内容／月

不具合件数

イ）

うち修繕を要する件数

うち修繕不要又は経過観察件数

うち調布市工事依頼件数

修繕実施件数

0 0

1 1

１０月 １１月

0 0 0 0 3

1 1 0 0 3 0 5

0 0 0 0 3

0 3 1 0 0 0 5

１２月 １月 ２月 ３月 合計

1 4 1 0 0 0 11

0 0 0 0 0 0

0 1 2 0 0 0

イ）

うち修繕を要する件数

0 3 2不具合件数

00 1 0

0

修繕実施件数

内容／月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

00 0

うち修繕不要又は経過観察件数

うち調布市工事依頼件数

0 0

1 0 0 0 0
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（単位：　円）

完了日 件　　　　　　　　　　　名 金　　額

1 4/18 排水ポンプ用タイムスイッチ取付設置費用 80,300

2 4/18 大体育室役員席控室パネルヒーター電磁接触器３台交換修繕 76,230

3 5/16 地下1階体育室前　ブラインド１箇所交換修繕 72,380

4 5/25 体育室汚水ポンプ異物除去作業費 76,450

5 6/6 ランニングコース二重壁内配管廻り保温材撤去漏水補修工事 69,300

6 6/17 体育館外東，中庭側プール外部サッシ廻りシーリング補修工事 103,400

7 6/17 体育館外　出入口付近低木内　スズメバチ駆除費用 27,500

8 6/23 プールコインロッカーケーシング修繕(1個) 6,710

9 7/4 屋外消火栓チャッキ弁，ゲートバルブ交換，屋内消火栓チャッキ弁，スリースバルブ交換修繕 423,280

10 7/25 体育館外室外機回り除草剤散布処理 5,500

11 8/1 総合体育館Wi-Fi設置工事（７月４日工事完了） 757,900

12 8/31 総合体育館外　高木(桜)の枝，枯損木処理 27,500

13 9/3 総合体育館外　東側緑地内マテバシイ１本の枯損木伐採処理 69,300

14 9/28 高圧洗浄機　ターボガン部品交換修繕 23,650

15 10/3 中央監視装置機器　自動制御装置停電用バッテリー2個交換修繕 29,260

16 10/3 消火栓ポンプ呼水槽　フート弁交換修繕 168,850

17 10/3 小体育室倉庫内　雨水排水ポンプ2機，湧水排水ポンプ2機の逆止弁４台不具合交換修繕 243,100

18 10/3 プール用空調機AHU-1内部バイパスダンパ操作器1台交換修繕 114,510

19 10/5 印刷機器　ドラム表面異物混入除去作業費用 19,800

20 11/7 受電設備　低圧保安電灯動力盤の電圧計1箇所　修繕 41,800

21 12/5 プールオーバーフロー曝気ポンプ交換修繕 856,350

22 12/5 体育室コインロッカーケーシング修繕(1個) 9,240

23 12/28 消火栓ポンプ　試験用バルブ交換２箇所 83,490

24 1/17 男子トイレ小便器自動フラッシュバルブ修繕及び尿石除去作業（全１０箇所） 896,500

25 2/6 第一駐車場区画線補修工事 209,000

26 2/20 防球ネット吊設備直流電源交換修繕 96,800

27 2/20 非常用自家発電設備　蓄電池触媒栓交換修繕（12個） 215,600

28 3/20 体育館外案内看板撤去費 156,574

29 3/30 管理棟屋上防水修繕 475,810

30 3/31 プール室内各所修繕(男女更衣室内壁・床面タイル，巾木，プールサイド扉，サッシシーリング打替え） 1,608,200

合　計 7,044,284

(4)調布市総合体育館修繕一覧表
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（５）調布市総合体育館の管理運営 

 

ア 利用者サービス 

体育館の施設利用については，個人や団体が最大限有効活用できるように，きめ細やかな対応を

行い，公平で平等なサービスに努めました。 

施設運営に際しては，常に利用者の立場に立って可能な限り柔軟に対応することが大切と考え，

職員ひとり一人が利用者とのコミュニケーションを大切にし，気持ちよくスポーツが行える環境を

整備し，より利用しやすい施設の運営に努めました。 

特に障害のある方への対応については，利用料金の減額対応の他，緊急時に迅速な対応ができる

よう，監視員室で用意している水泳帽子の着用をお願いするほか，プール専用の車椅子を備え，入

水の際の入水マットを用意するなど，障害のある方が安心して利用できる環境を整えました。 

本人の申告により妊婦の方や身体に疾患がある利用者に対しては，事前に「救急連絡カード」へ

の記入をお願いし，迅速に対応できる体制にしました。 

一人でも多くの利用者に施設を快適に利用していただくために，「ふれあい連絡カード」等で，

利用者からの意見や要望を把握し，施設の改善に努めました。 

 

イ 施設の安全安心な維持管理 

安全管理体制の強化を進め，緊急時対応の徹底，施設の耐震化，各設備の点検等を重点的に行い

ます。併せてコンプライアンスの徹底を基本として，モニタリングの実施により行政との情報共有

の質を高めました。 

危機発生時，その危機に適切に対応できるようにするため計画の立案や訓練を実施しました。施

設スタッフ，スクール等の指導者はスポーツ活動に内在する危機を十分に理解し，積極的に事故防

止に努めました。正しい指導技術と安全教育，正しい現場管理，正しい事故防止対策，事故発生時

の適切な対応を徹底し，あらゆる危機に対応しました。 

防犯の対策においては，防犯カメラ，防犯ステッカー，防犯ミラー（ドームミラー）の設置，職

員や各スタッフによる不定期の巡回など，利用者の安全確保に努めました。特に盗難対策について

は，土日祝日の発生が多いことから，発生時間帯は男子更衣室にスタッフを常駐させ防犯対策を徹

底しました。 

熱中症予防対策は，年間を通して熱中症指標計測定を 1 日に４回実施し，夏の猛暑時期には，利

用者へ熱中症指標を掲示し対応しました。 

防災の対応においては，体育館の消防計画マニュアルに基づき，日常の消防設備点検及び調布消

防署等関係部署との連携のもと，定期的な訓練を行い，常に非常事態に対処できるよう努めました。 

★主な計画、マニュアル等 

NO マニュアル名 内容 

１ 調布市総合体育館消防計画 自衛消防隊編成表等 

２ 管理事務業務マニュアル 体育室・プール等運営内容 

３ 事故発生時の対応マニュアル 緊急時対応 

４ 火災（震災）発生時の連絡順序 緊急時対応 

５ 盗難発生時の対応マニュアル 警察への通報等 

６ レジオネラ症患者の対応マニュアル 保健所等への連絡 

７ インフルエンザ等対応マニュアル 感染ルート、連絡体制の確認 

８ 吸込まれ事故発生時の対応マニュアル 対応内容の確認 
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９ 貴重品ロッカー鍵紛失対応マニュアル 対応内容の確認 

10 嘔吐や便失禁への対応マニュアル 対応内容の確認 

11 トレーニング室内マシントラブル発生時マニュアル 対応内容の確認 

12 新型コロナウイルス感染症対応マニュアル 感染者発生時の対応確認 

★主な訓練実施内容 

NO 内容 開催日 

１ 火災報知機（非常ベル）の操作方法 2022 年 4 月 4 日（月） 

２ 非常放送の使用方法 2022 年 4 月 4 日（月） 

３ 消火栓，消火器の使用方法 2022 年 4 月 4 日（月） 

 

ウ 施設の維持管理 

施設の運営を行うにあたり，関係法令等を遵守することはもちろん，来館者が安全に気持ちよく

スポーツに親しみ，利用できるように，維持管理に必要な人員の適正配置及び，設備機器や備品を

清潔かつその機能を正常に保持していくことは，利用者へのサービスの充実につながっていきます。

安全面や衛生面を十分に配慮し，適正な維持管理と保守点検を行い施設の維持管理に努めました。 

また，調布市総合体育館指定管理業務仕様書に基づく人員配置を厳守し，法令等で定める資格認

定者の常駐も仕様書に基づき行いました。 

体育館では，2013 年に感染が広がった新型インフルエンザへの対応時より，入口での消毒対応

を継続し行い，手洗い・うがいについても推奨しました。新型コロナウイルス感染症感染拡大防止

対策と一体で感染症対策を強化いたしました。 

 

エ 施設及び設備機器等の計画的な補修 

体育館開館から３６年経過する施設を可能な限り利用制限をしないかたちの環境整備が求められ

ます。年々経年劣化による老朽箇所が増えますが，閉館をしないことが最大の利用サービスである

ことから，長年培ったノウハウを最大限生かしながら，調布市基本計画等に基づき，安全性，快適

性が確保できるよう，中長期的な修繕計画について調布市に提案してまいります。 

指定管理第４期につきましても，調布市と連携する中で，人命等最優先順位を定め，予算の範囲

で施設の改善を行ってまいります。 

 

オ 環境に配慮した施設管理運営 

 施設の管理においては，全スタッフが節水や節電を常に心がけ，光熱水料費等の削減に取り組み，

地球温暖化などに対する環境に配慮した管理運営に努めました。 

 気温や湿度の変化など，日々の環境変化に柔軟に対応し，利用者が安全に，気持ちよく利用でき

るよう努めました。 

 体育館エネルギー消費量について，調布市環境システム「調布市地球温暖化防止対策実行計画に

伴う市有施設における二酸化炭素等排出量調査」に基づく報告資料を，調布市へ提出すると同時に，

職員においても，節減に取り組むよう努めました。 

 平成２３年３月の東日本大震災に伴い，体育館内の節電の取組として次の３点を実施しました。

①大体育室ハロゲン照明を通常より 1/3 削減。②ロビー・ラウンジの照明を安全な範囲で消灯，③

事務室内の間引き照明。 

 東日本大震災の状況が落ち着き，利用者から照明が暗い，との多数のご意見，ご要望を受け，平

成３０年８月１日より，大体育室ハロゲン照明の削減を中止し，東日本大震災前の照明に戻しまし
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た。その後，利用者からご意見はなくご利用いただいております。 

 なお，令和２年１２月からの体育室改修工事に伴い，令和３年９月から大・小体育室の照明はす

べてＬＥＤに更新されました。 

 平成２５年６月２１日，総合体育館内の冷房を入れる基準について職員間で協議し，室内の温度

が２６℃を超えた場合，湿度が６０％を超えた場合に冷房を入れることを決めました。 

この決定の基準は，平成２５年５月２１日，東京消防庁の報道発表資料，「熱中症に注意！～夏本

番前から熱中症予防対策を～」を参考にしました。令和４年度も同様の対応をいたしました。 



（単位：円）

予算額 決算額 差異 執行率 備　　　考

Ⅰ

147,130,000 135,537,063 11,592,937 92.12%

147,130,000 135,537,063 11,592,937 92.12%
調布市からの指定管理料
差異11,592,937円は精算額（戻入額）

371,000 527,761 △ 156,761 142.25%

20,000 13,000 7,000 65.00% スポーツテーピング参加料

351,000 514,761 △ 163,761 146.66%
ＮＴＴドコモ電気料金収益，
自動販売機収益

30,000,000 28,558,730 1,441,270 95.20%

30,000,000 28,558,730 1,441,270 95.20% 総合体育館利用料金

0 419,900 △ 419,900

0 419,900 △ 419,900 国税還付金

177,501,000 165,043,454 12,457,546 92.98%

175,563,350 163,481,505 12,081,845 93.12%

398,000 27,598 370,402 6.93% 契約職員社会保険料他

6,029,000 5,343,184 685,816 88.62% 事業指導者，契約職員賃金

2,552,000 2,007,406 544,594 78.66% 総体事業，施設管理事業等

29,709,350 27,355,890 2,353,460 92.08% 電気・ガス・水道

5,764,000 7,044,284 △ 1,280,284 122.21% 施設管理設備修繕費

386,000 386,000 0 100.00% 施設管理電話料金，郵送料他

282,000 123,530 158,470 43.80%
利用料金金融機関入金時大量硬貨入金
手数料，振込手数料

344,000 156,657 187,343 45.54%
施設賠償責任保険料
事業行事賠償責任保険料

120,581,000 114,969,997 5,611,003 95.35% 施設管理業務，各種事業運営業務他

5,434,000 5,513,619 △ 79,619 101.47% 施設管理各種機器リース他

4,076,000 545,340 3,530,660 13.38% 消費税申告納税，収入印紙

8,000 8,000 0 100.00% 体育施設協会会費

1,617,650 1,458,249 159,401 90.15%

1,563,650 1,439,784 123,866 92.08% 電気・ガス・水道

40,000 4,260 35,740 10.65% 消費税申告納税

14,000 14,205 △ 205 101.46% ＮＨＫ放送受信料

177,181,000 164,939,754 12,241,246 93.09%

320,000 103,700 216,300

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

320,000 103,700 216,300

　　経常費用計

　当期経常増減額

　　評価損益等計

　　基本財産評価損益等

　　特定資産評価損益等

　　評価損益等調整前当期経常増減額

光熱水料費

　　投資有価証券評価損益等

２　経常外増減の部

(1)　経常外収益

支払負担金

管理費

租税公課

受信料

租税公課

光熱水料費

修繕費

賃借料

委託費

通信運搬費

保険料

消耗品費

(2)　経常費用

事業費

福利厚生費

臨時雇賃金

手数料

雑収益

　　経常収益計

雑収益

参加料収益

１　経常増減の部

(1)　経常収益

事業収益

受取市指定管理料等

利用料金収益

施設利用料金収益

４　収支の状況

指定管理料収支計算書（令和４年４月１日から令和５年３月３１日）

科　　    　目

受取市指定管理料

一般正味財産増減の部

事業収益
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0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

320,000 103,700 216,300

320,000 103,700 216,300

0 0 0

　　税引前当期一般正味財産

　　法人税等

　　当期一般正味財産増減額

　　当期経常外増減額

経常外費用計

経常外費用

経常外収益計

(2)　経常外費用
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５ ふれあい連絡カード等関係（令和４年度調布市総合体育館事業報告書） 

（１）ふれあい連絡カード 

令和４年４月７日・女性・年齢３０歳（４月１１日回答） 

ナイトヨガ愛用者です！！ 

コロナ禍でしたので２年ぶりの参加となりましたが，大

変心地良かったです！久しぶりの総合体育館，変わら

ず綺麗でのびのびと体操ができますね！嬉しいです。

こらからまたよろしくお願い致します。 

ご意見を頂戴し誠にありがとうございます。 

安心・安全を第一に、ご利用の多くの皆様に喜ばれる快

適な施設づくりを引き続き推進いたします。今後もご利

用をお待ちしております。 

令和４年４月７日・女性・年齢１１歳（４月１１日回答） 

とてもきれいでいいと思います。こらからもよろしくお

願いします！ 

ご意見を頂戴し誠にありがとうございます。 

安心・安全を第一に、ご利用の多くの皆様に喜ばれる快

適な施設づくりを引き続き推進いたします。今後もご利

用をお待ちしております。 

令和４年４月１１日・女性・年齢７３歳（４月１５日回答） 

シニア料金が無くなり，￥４００になりましたが，とても

２時間半も運動を続けられません。スクールはシニア料

金に戻して下さい。 

日頃より，調布市総合体育館をご利用いただき誠に

ありがとうございます。令和４年４月より、各種プログラム

事業の参加費につきまして見直しを行いました。理由と

して、総合体育館の予算計画を策定するにあたり、従来

の価格設定や減額適応では、全体予算の２割を目標と

している収入計画を達成することが非常に困難な状況と

判断し、通常の施設利用とは違い、専門の指導者を配

置しているプログラム事業は施設利用料金に関連する

減額制度の適応外とさせていただきました。今回の見直

しは、プログラム実施時間前後の施設利用を可能とした

ことでの見直しではなく、指導者を配置するプログラム事

業の参加費を減額対象から外し、200 円を 400 円とした

内容となっております。申し訳ございませんが、プログラ

ム実施時間前後に施設を利用されない場合でも 400円

とさせていただきます。今後、参加費に見合った内容の

充実を図り、一人でも多くの利用者にご満足いただける

よう事業継続をいたしますので、ご理解ご協力のほどよ

ろしくお願いいたします。 

令和４年４月１１日・男性・年齢７４歳（４月１４日回答） 

いつもお世話になっております。 

今回のトレーニング室の器具の入れ替えを実施される

とのこと，その際にお願いしたいことがあります。よろしく

ご検討のほど，よろしくお願いいたします。 

 

ランニングマシンの移動について 

 現在マシンルームに設置中ですが，有酸素系ルーム

に移動をお願いしたいです。 

 

理由 

 ランニングマシンを使用する人は肺気量が多く，万が

一コロナ無症状の人が使用した場合，エアロゾルにより

筋力系マシンを使用中の利用者に感染リスクが大き

い。 

 騒音が激しい。筋力系マシンを使用する人は重りを

下ろす際，大きい音を出さないように注意しながら運動

している。また，ストレッチ，柔軟，そして筋力トレーニン

グにおけるコンセントレーション・集中に騒音はそぐわ

ない。 

今回マシンの入れ替えに伴い，有酸素系のマシン（ラ

ンニングマシン）には機器の間にパーテーションを設置

し，感染対策を強化します。またマシンの台数について

は，インドアサイクル３台が設置終了となりますが，その

他のマシンについては現在と同数の設置を予定してお

り，新たにランニングマシン３台を有酸素系ルームへ設

置するのは安全な距離の確保が難しい状況です。 

当総合体育館のトレーニング室は定員を設定し，十

分な換気，利用者にはマスクの着用をお願いするなど，

感染対策をした上で運営を行っておりますが，トレーニ

ング室全体のマシンの配置につきましては可能な限り，

距離を確保できる形を検討するなど，引き続き，感染対

策に努めてまいります。 
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 ランニングマシンの場所に筋力系マシンを再配置す

ることにより，ソーシャルディスタンス（２メートル）を確保

できるのでは。マシン間の距離が意外と近いです。 

 

令和４年４月２７日・男性・年齢中高年（４月２９日回答） 

更衣室は利用者が全裸になるところです。たとえ職

員といえども出入りは控え目にするべき場所です。しか

し，ここの更衣室にはなぜか職員が頻繁に出入りし，利

用者と体を触れ合わんばかりにして，ロッカーの扉をあ

けしめしています。私は着替え中のロッカーの扉をあけ

られて中を見られたこともあります。このようなことは私

の経験では他のプールではありません。使用者はルー

ルを守らなければなりませんが，施設側におかれまして

も，利用者に対するマナーをお守りいただきたいと思い

ます。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。更衣室への職員・スタッフの出入りにつきましては、

ロッカーを破損されての盗難の被害が発生しております

ので、不定期での巡回を継続しております。なお、ご利

用の方が更衣をされている際は、ロッカーの扉を開けて

の確認などは控えるようにいたします。 

皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年４月２７日・男性・年齢中高年（４月２９日回答） 

<プール> 

更衣室に体重計を置いてください。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。新型コロナウイルス感染感染拡大防止対策により、

共有備品を撤去しておりましたので、感染状況により順

次戻すようにいたします。皆様のご理解ご協力をお願い

いたします。 

令和４年４月２７日・男性・年齢中高年（４月２９日回答） 

<プールのこと> 

計時用時計が２台共６コース側にあります。１台は１コ

ース側に置いてください。普通の時計も６コース側で

す。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。本来は１コース側に１台、６コース側に２台配置して

おりますが、１台故障中により新規発注をかけておりま

す。団体利用者からの要望などがあり、６コース側に２台

配置しておりましたが、適時ご要望に応じ対応させてい

ただきます。皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年５月８日・男性・年齢３９歳（５月１５日回答） 

地価の電波が悪い。携帯が繋がりにくい wifi を使え

る用にしてほしい。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。館内全体の電波状況改善のため、７月頃までに

Wi-Fiの設置を順次予定しております。皆様のご理解ご

協力をお願いいたします。 

令和４年５月１５日・男性・年齢３２歳（５月１６日回答） 

いつも気持ち良くプールを利用させていただきあり

がとうございます。最近はロングコースを利用するように

なったのですが，後ろにいる方と何度も接触することが

多いです。速く泳ぎたい方，ゆっくり泳ぎたい方様々い

らっしゃるかと思いますが，利用者同士距離が著しく近

いときは注意していただけると助かります。よろしくお願

いいたします。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。接触を繰り返す状況が見受けられた際は、監視員

からもお声を掛けさせていただきます。なお、後ろが詰ま

っている際は、折り返しの際に先に譲るなど、ご協力を

お願いいたします。皆様のご理解ご協力をお願いいたし

ます。 

令和４年５月１７日・女性・年齢未記入（５月２６日回答） 

（火）１２：１５～のフィジカルトレーニング，ステップ台

などのリズム体操の他ちょっとした筋力↑のトレーニン

グを加えてほしい。ストレッチングは足中心ですが，腰

部，背中，首など全身ストレッチングできると良い。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。担当指導員にご要望として伝え、適時プログラム内

容の改善に努めます。皆様のご理解ご協力をお願いい

たします。 

令和４年５月２０日・女性・年齢４５歳（５月２６日回答） 

ヌードルトレーニングリピーターです。念願かなって

通年のプログラムにしていただきありがとうございます。

１１月～４月まで休みの間に筋力が落ちて，できていた

はずの動きが，できなくなってしまいショックを受けまし

た。通年トレーニングになり安心です。今後とも浅井先

生のヌードルトレーニングに通いたいです。どうぞよろし

くお願いいたします。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。ヌードルトレーニングへのご参加ありがとうございま

す。今後も何かお気づきの点がありましたらご指摘くださ

い。 
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令和４年５月２９日・女性・年齢２７歳（６月５日回答） 

プールにドライヤーを設置してほしいです。コロナ対

策で一時的に撤去しているとのことですが他自治体

（例，目黒区）は置いてあるので，対応がなぜ異なるの

でしょうか。ドライヤーをしないと風邪をひきやすくなり，

逆にコロナに感染してしまうのではないでしょうか。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。ドライヤーの件ですが、体育室側更衣室の撤去分を

６月より再設置し、利用可能といたしました。なお、当施

設はプール側更衣室とシャワー室が併設となっており、

漏電対策等が必要となることから、屋内プール側へのド

ライヤー設置はしておりません。体育室側でのご利用を

お願いいたします。皆様のご理解ご協力をお願いいたし

ます。 

令和４年６月２日・女性・年齢６７歳（６月５日回答） 

ビギナーズエアロ楽しんでいます。もう少しエアロパ

ートが長いとうれしいです。あと５，１０分？ 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。担当指導員にご要望として伝え、適時プログラム内

容の改善に努めます。皆様のご理解ご協力をお願いい

たします。 

令和４年６月３日・女性・年齢未記入（６月９日回答） 

ジュニアスイミングスクールとても助かります。ありがと

うございます。ロッカーの料金，必要なことを予め伝え

ていただけるとありがたいです。 

ご意見を頂戴し誠にありがとうございます。安心・安全

を第一に、ご利用の多くの皆様に喜ばれる快適な施設

づくりを引き続き推進いたします。今後もご参加をお待ち

しております。 

令和４年６月３日・男性・年齢７１歳（６月１３日回答） 

毎回来館する度に受付で住所氏名を書くのは極め

て面倒です。カードが有るのですからその番号登録に

してはいかがですか？体育館側の整理にもその方が

正確で容易と判断致します。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。来館時の氏名・連絡先・体調チェックの記入につい

ては、様々な規制を少しずつ緩和をしておりますが、現

状は必要な対応として継続しています。ご意見を頂きま

したシルバー登録番号による管理ですが、登録情報な

どの管理を担当するスポーツ振興課との協議、また、番

号で記入を頂いた際の業務フローなどを確認したうえで

検討をさせていただきます。皆様のご理解ご協力をお願

いいたします。 

令和４年６月１２日・男性・年齢４７歳（６月１３日回答） 

利用チケットのキャッシュレス決済を早期導入してほ

しい。感染対策，経費削減につながります。名古屋市

スポーツセンターはキャッシュレス利用可能です。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。利用チケットのキャッシュレス決済につきましては、コ

ロナ禍による収入減などもあり、令和４年度の導入費用

を見込むことが出来ませんでした。引き続き、導入に向

け予算調整を進める方針です。皆様のご理解ご協力を

お願いいたします。 

令和４年６月１５日・女性・年齢６１歳（６月２２日回答） 

ナイトヨガスクールですが，1 部，２部共に希望者が

大変多く，抽選が今回も外れました。定員が各８名で

すが，早今のコロナの状況から言ってもう少し増やして

もいいのではないでしょうか。換気等，出来る対策もあ

るはずです。国立の屋内施設等でも，定員を増やして

います。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。総合体育館の施設利用や各種プログラムの定員に

つきましては、東京都や調布市が定めるガイドラインに

基づき、適時適切に見直しを図ってまいります。ナイトヨ

ガスクールにつきましては、第３期募集が８月２０日開始

となりますので、それまでの感染状況を踏まえたなかで

定員増につきましては検討をさせていただきます。皆様

のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年６月２２日・女性・年齢５１歳（６月２３日回答） 

ナイトヨガの定員を増やしてほしいです。定員８名で

すが，抽選前払いにもかかわらず，毎回６人しか出席し

ていません。希望者が大変多いのに抽選外れて受けら

れない現状を考えて欲しい。換気等で増やしていいと

思う。柔軟に対処して欲しい。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。総合体育館の施設利用や各種プログラムの定員に

つきましては、東京都や調布市が定めるガイドラインに

基づき、適時適切に見直しを図ってまいります。ナイトヨ

ガスクールにつきましては、第３期募集が８月２０日開始

となりますので、それまでの感染状況を踏まえたなかで

定員増につきましては検討をさせていただきます。皆様

のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年６月２５日・女性・年齢３５歳（７月１４日回答） 

抽選だとわかっていますが，ジュニア水泳が全然当

たりません。（Ａコース）もっと募集人数を増やしてもらう

ことはできないでしょうか？ 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。ジュニアスイミングスクール・泳げないクラスの増設に

つきまして、指導員の手配、プールの開放状況などを確

認し検討をさせていただきます。 
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周りの人からは「当たらないならＢコースにすればいい

のよ」と言われましたがそれも気がひけてできません。 

 

 〇現在実施していない曜日での実施（月・水・土曜日

以外） 

 〇土曜日に増設（実施していない時間帯での実施） 

 〇土曜日に増設（A コース：泳げるクラスを廃止又は回

数を減らしての実施） 

 

皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年６月２５日・女性・年齢３８歳（７月１４日回答） 

ジュニア水泳の時間なのですが３：３０～泳げない子

のクラスを作ってほしいです。 

１：３０～は定員いっぱいで，３：３０～は抽選がなくても

入れる程すいていると聞きました。見学に行ったら確か

に３：３０～は余裕のある使い方でした。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。ジュニアスイミングスクール・泳げないクラスの増設に

つきまして、指導員の手配、プールの開放状況などを確

認し検討をさせていただきます。 

 

 〇現在実施していない曜日での実施（月・水・土曜日

以外） 

 〇土曜日に増設（実施していない時間帯での実施） 

 〇土曜日に増設（A コース：泳げるクラスを廃止又は回

数を減らしての実施） 

 

皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年７月２日・男性・年齢４３歳（７月１４日回答） 

定期的に利用させてもらっています。プールの利用

が２時間半しかない為１時間半のチケットも検討しても

らえないでしょうか？よろしくお願いします。 

日頃より当体育館をご利用いただきありがとうございま

す。体育館の利用時間、利用料金等の変更（減額等）に

つきましては、利用者アンケートにおいてもご要望を頂

いておりますので、市役所所管課に報告し対応を協議し

てまいります。皆様のご理解ご協力をお願いいたしま

す。 

令和４年７月２日・性別・年齢 未記入（７月１４日回答） 

紙コップの氷を捨てるところがほしい。 

カルピス入れてくれたらとても喜びます。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。氷につきましては、トイレに併設の手洗い場にて処

分をお願いいたします。皆様のご理解ご協力をお願い

いたします。 

令和４年７月３日・女性・年齢５７歳（７月１４日回答） 

ジムの時，利用カードを先に提出したい。二度でまと

思います。簡素にしてほしい。利用カード２枚いらな

い。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。コロナ禍となり人数制限をしている関係で、ご購入頂

く利用チケットの他に人数確認用のカードを渡しておりま

す。体調チェック用紙への記入を含め、ご利用の皆様に

は大変ご面倒をおかけしておりますが、ご理解ご協力を

お願いいたします。なお、カード等の回収方法などは、

適時見直しを図ってまいります。 

令和４年７月３日・女性・年齢１６歳（７月１４日回答） 

ジムの時，カードを１枚にしてほしいと思いました。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。コロナ禍となり人数制限をしている関係で、ご購入頂

く利用チケットの他に人数確認用のカードを渡しておりま

す。体調チェック用紙への記入を含め、ご利用の皆様に

は大変ご面倒をおかけしておりますが、ご理解ご協力を

お願いいたします。なお、カード等の回収方法などは、

適時見直しを図ってまいります。 

令和４年７月１５日・女性・年齢１２歳（８月１７日回答） 

卓球とバトミントンをやりました！！ 

きれいで，めっちゃ楽しかったです！！ご飯を食べる

場所を，コロナなので，外に作ってほしいです。また来

ます！！あと，ネットのはり方を書いておいてほしいで

す。ありがとうございました。スタッフの方の接きゃくが，

とても良かったです！！ 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。現在、感染対策により施設内での食事はご遠慮を

頂いております。ご要望の屋外に食事スペースを設ける

ことについては、他の対応案件との優先順位、必要性な

ども含め検討させていただきます。ネットの張り方やその

他ご不明な点がございましたら、体育室受付のスタッフ

にお気軽にお声がけください。皆様のご理解ご協力をお
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願いいたします。 

令和４年７月１５日・女性・年齢１３歳（８月１７日回答） 

とてもきれいで楽しかったです。 

ネットのはり方を書いて（教えて）ほしいです。また，ご

飯を食べるテラスをつくってほしいです。またきます。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。現在、感染対策により施設内での食事はご遠慮を

頂いております。ご要望の屋外に食事スペースを設ける

ことについては、他の対応案件との優先順位、必要性な

ども含め検討させていただきます。ネットの張り方やその

他ご不明な点がございましたら、体育室受付のスタッフ

にお気軽にお声がけください。皆様のご理解ご協力をお

願いいたします。 

令和４年７月２４日・男性・年齢７７歳（８月１７日回答） 

久し振りにトレーニング室を見学させて頂きました。

（３．５年振りに）指導員丸田さんには，大変お世話にな

りその後「こ関節」も順調です。丸田さんは最高の指導

員様です。御礼申し上げます。（氏名記載あり） 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。トレーニング室スタッフへのご感想を頂き、誠にあり

がとうございます。今後もご利用の皆様にご満足いただ

けるよう、指導員全員の資質向上を図って参ります。 

皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年７月２６日・男性・年齢６０歳代（８月１７日回

答） 

いつも体育館を利用しています。建物内があつすぎ

ます。熱中症対さくで冷房を取りつけたのではないの

ですか。誰のために使うのですか。エアコンは節電しな

いで下さいとテレビでも言っています。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。冷房の稼働条件ですが、室温２７℃以上とし設定温

度は２５℃としております。現在は室温２７℃を超えること

が予想できるため、営業開始前に冷房の運転は開始し

ている状況です。また、上記の条件はあくまでも目安とし

て定めており、室温だけでなく湿度や時期、利用人数の

状況なども考慮し冷房の運用をしております。特に夏季

期間は熱中症対策を優先しておりますので、室温等で

お気づきの点がございましたら、館内スタッフにお声掛

けください。皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年７月２６日・男性・年齢１６歳（８月１７日回答） 

下の階におりるとむわっとして暑かった。雨でじめじ

めしているからもっと涼しくしてほしい。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。冷房の稼働条件ですが、室温２７℃以上とし設定温

度は２５℃としております。現在は室温２７℃を超えること

が予想できるため、営業開始前に冷房の運転は開始し

ている状況です。また、上記の条件はあくまでも目安とし

て定めており、室温だけでなく湿度や時期、利用人数の

状況なども考慮し冷房の運用をしております。特に夏季

期間は熱中症対策を優先しておりますので、室温等で

お気づきの点がございましたら、館内スタッフにお声掛

けください。皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年８月１１日・男性・年齢７２歳（８月１７日回答） 

トレーニングに週２回現在３００回以上来ています。コ

ロナが治まらず，大変ですが，死者数は減少してスポ

ーツ関連もかなり規制が緩和されてきています。まだ感

染で苦しむ人々は多いのですが，ワクチン接種もすす

み，施設も使用できてますが，調布市体育館は飲用水

はずっと禁止されてるのは，どんな理由でしょうか，町

中の公園でも自由ですが，市民のためにきちんと検討

し，利用できるようにしてほしいと思います。やっと体育

館のクーラーも使えるようになりましたが，調布はおくれ

ています。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。新型コロナウイルス感染症に関わる感染対策につき

ましては、様々な規制を少しずつ緩和をしておりますが、

調布市のガイドライン等に基づき、必要な対策は現在も

継続をしております。頂きましたご意見につきましては、

冷水機の制限に関わる内容でよろしいでしょうか。現

在、冷水機から直接口で受けることは、感染リスクが増

大することの懸念がございますので、直接の飲水を禁止

させていただき、一度水筒やペットボトル等に入れてい

ただくようお願いしております。ご利用の皆様にはご不便

をおかけいたしますが、ご理解ご協力をお願いいたしま

す。今後、感染状況等を踏まえ適時見直しを図ってまい

ります。 

令和４年８月１９日・男性・年齢７４歳（８月２８日回答） 

先日，トレーニング室において運動中ずーと咳をす

る人がいました。民間では，その様な人は運動させな

い事もあるようです。コロナの事もあるので，退却しても

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。ご意見を頂きありがとうございます。感染症対策は変

わらず継続をしておりますので、適時判断し対応させて

いただきます。皆様のご理解ご協力をお願いいたしま
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らう事も必要では。よろしくご配慮の程お願いいたしま

す。 

す。 

令和４年９月４日・男性・年齢３９歳（９月６日回答） 

トレーニング室のＢＧＭをラジオに変更してほしい。Ｂ

ＧＭそのものが指導員の好みになっていると思う。洋楽

のＢＧＭより高齢の方が使用されるのでラジオの方がな

じみがあり，分かりやすいので，利用者視点で考えても

ラジオの方がよい気がする。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。トレーニング室のＢＧＭについて、ご意見をいただき

ありがとうございます。一度ラジオに変更し、利用者のご

意見を伺い判断をさせていただきます。皆様のご理解ご

協力をお願いいたします。 

令和４年９月１３日・男性・年齢５２歳（９月２８日回答） 

8/26，12時から卓球久びさ 8人で参加 11:45から 1

分過ぎて台を申し込みした所，ちょっと待ってと言わ

れ，台がへってバトミントンに変更になりましたと言われ

4台急になくなりました。12 時前に全員きていたのです

があふれた人も出てしっかり練習できませんでした。12

時すぎに変更すれば良いと思いました。とても残念な

気持ちでした。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。卓球、バドミントンの個人利用につきましては、各開

放時間の１５分前までの受付をお願いしております。そ

の段階で卓球が抽選とならず、バドミントンの利用希望

者が多い場合は、卓球の台数を減らし、バドミントンの面

数を増やすなどの調整を行い、多くの方が利用出来るよ

うに対応しております。グループの方全員が揃っている

必要はありませんので、１５分前までの受付にご協力を

お願いいたします。皆様のご理解ご協力をお願いいたし

ます。 

令和４年９月１３日・男性・年齢７０歳（９月２８日回答） 

プールの手すりを登りやすく，安全なタイプに改良し

ていただけないでしょうか。「足裏をかけるパイプ部分を

幅広の板状のものに改良し，水から上がる時に，足を

滑らせないタイプにする」「手すり部分に滑り止めのカ

バーを取り付ける」等工夫をお願いしたいです。プール

から上がる時，浮力は使えず，体重がもろに両腕と足

裏にかかります。先日落下して，治るまで 1 ヵ月を要す

る足指の怪我をしてしまいました。宜しくご検討下さい。 

ちなみに「アクアブルー多摩」では，板状の足掛け，も

しくは，階段になっていて，安全に気を配っているよう

です。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。プールの手すり（はしご）についてのご意見ありがとう

ございます。階段タイプやスロープの設置などを検討し

ておりましたが、現在まで改善に至っておりません。 

近隣施設を参考に再度検討をさせていただきます。 

皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年９月１６日・女性・年齢６２歳（９月２８日回答） 

毎回，楽しいレッスンをありがとうございます。 

私は，火曜日のエンジョイアクアに参加させて頂いてお

ります。何度もくりかえされるジョークに笑顔を頂いてお

ります。これからも宜しくお願いします。 

日頃より当体育館をご利用いただき、またプログラム

へのご参加ありがとうございます。ご利用の多くの皆様に

喜ばれる快適な施設づくりを引き続き推進し、プログラム

内容の充実も図ってまいります。今後もプログラムへのご

参加をお待ちしております。 

令和４年９月１６日・女性・年齢６２歳（９月２８日回答） 

ヌードルトレーニングが年４回になりました。 

浅井先生，これからも宜しく御指導お願いします。 

日頃より当体育館をご利用いただき、またプログラム

へのご参加ありがとうございます。ご利用の多くの皆様に

喜ばれる快適な施設づくりを引き続き推進し、プログラム

内容の充実も図ってまいります。今後もプログラムへのご

参加をお待ちしております。 

令和４年９月２７日・男性・年齢６８歳（１０月２０日回答） 

ピラティススクールを体育館でもおねがいします。 

三瀬さんよろしく。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。現在の担当プログラムのスケジュールと施設の空き

状況を確認したうえで、開催可能か判断をさせていただ

きます。皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年１０月１２日・女性・年齢７２歳（１０月２０日回

答） 

トレーニング室のＢＧＭがのりが良いのでいつも楽しく

ランニングマシーンで励んでます。リズムのある曲が好

きです。ラジオがあるよりＢＧＭが良いです。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。トレーニング室のＢＧＭにつきまして、ご意見をいた

だきありがとうございます。これまでの要望等への対応

で、現在は音楽（曲）とラジオの両方で対応しておりま

す。皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年１０月１８日・男性・年齢７２歳（１０月２０日回

答） 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。冷水機の利用につきましては、冷水を直接口で受け
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トレーニングとたまにプールを利用しています。（要望）

８月１１日のカードの後でも，プールも利用できていま

すが飲料水（うがいすら不可）の利用は理由が医師会

からの指示もないのに何故禁止を継続しているのです

か？他の目黒区や世田谷は現在は全どやってません 

ることにより、感染リスクが増大することの懸念があるた

め、直接の飲水の禁止を現在も継続しております。今後

の対応につきましては、調布市の新型コロナウイルス感

染症対策担当部署と協議したうえで判断をさせていただ

きます。皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年１０月３１日・男性・年齢未記入（１１月４日回

答） 

男子シャワーの右端の「使用中止」まだ直りませんか？

ホースの穴あきかと思いますが，修理かホース交換か，

どちらでも，そんなに日時のかかることとは思われませ

ん。予備のホースの準備もなかったのでしょうか？ 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。屋内プール側・男子シャワー設備の復旧に際し、大

変時間を要してしまい申し訳ございませんでした。 

部品交換等を終え、１０月２８日に利用を再開いたしまし

た。皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

令和４年１１月８日・男性・年齢１２歳（１１月２３日回答） 

売店を元してほしい 

 

 

 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。売店につきましては、新型コロナウイルス感染症の

感染対策が終了した場合でも、以前のように軽食を提供

するような形態に戻すことは難しい状況です。自動販売

機の種類を増やすなど、売店に代わるサービス内容を

検討いたします。皆様のご理解ご協力をお願いいたしま

す。 

令和４年１１月８日・男性・年齢１１歳（１１月２３日回答） 

プール室などにＢＧＭをつけてほしい。そのほうが楽し

く泳げると思うので，ご検討をおねがいします。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。プール内の音楽(ＢＧＭ)につきましては反対意見を

多く頂いた時期があり、現在は流しておりません。 

ＢＧＭを流して欲しいというご意見も頂戴しておりますの

で、適時検討し対応をさせて頂きます。皆様のご理解ご

協力をお願いいたします。 

令和４年１２月２日・女性・年齢７５歳（１２月２７日回答） 

水曜日のウォーキングの先生に髪の毛をむすんでほし

いです。香水が男性がいやだと言っています。 

日頃より体育館のご利用、プログラムへのご参加あり

がとうございます。ご意見の内容につきまして、担当指導

員に伝え対応させていただきます。皆様のご理解ご協

力をお願いいたします。 

令和４年１２月２２日・男性・年齢６８歳（１２月２７日回

答） 

トイレをウォッシュレットにしてほしいです。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。総合体育館は竣工から３７年経過しており、多くの修

繕対応が発生しております。トイレのウォシュレット対応な

どを含めた施設整備や施設運営、安全面確保の側面か

ら必要な修繕対応など多岐にわたりますので、優先順位

をつけた中で順次対応をさせていただきます。皆様のご

理解ご協力をお願いいたします。 

令和５年１月２３日・女性・年齢８０歳（１月３０日回答） 

早くプールをはじめて下さい。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。屋内プールの休止により，ご利用の皆様には大変ご

不便をおかけしてしまい誠に申し訳ございません。令和

4年 6月より，調布市において施設全体の劣化度調査を

実施し，令和 4 年 12 月 1日に当該調査結果の概要が

専門事業者から提出されました。本報告において、屋内

プールの天井部材がかなり劣化しており、緊急対応が必

要との評価がなされました。施設管理者としましては，プ

ール利用者の安全・安心の確保を最優先とするため、

屋内プールを当面の期間休止し、その間詳細な調査を

実施する中で対策を検討することといたしました。12月

以降，専門業者による劣化度等の確認を重ね，2月 5日

(日)に最終調査を行う運びとなりました。2月中旬には今

後の対応についてのご案内を予定しております。何卒ご

理解とご協力の程，宜しくお願い申し上げます。 

令和５年１月２３日・女性・年齢７９歳（１月３０日回答） 日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま
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プールが唯一の楽しい運動です。どうか早めに工事を

進めて下さい。 

よろしくお願いします。４月からといわず，１日でも早く

プール使用出来ます様にむりをいってすみませーん。 

す。屋内プールの休止により，ご利用の皆様には大変ご

不便をおかけしてしまい誠に申し訳ございません。令和

4年 6月より，調布市において施設全体の劣化度調査を

実施し，令和 4 年 12 月 1日に当該調査結果の概要が

専門事業者から提出されました。本報告において、屋内

プールの天井部材がかなり劣化しており、緊急対応が必

要との評価がなされました。施設管理者としましては，プ

ール利用者の安全・安心の確保を最優先とするため、

屋内プールを当面の期間休止し、その間詳細な調査を

実施する中で対策を検討することといたしました。12月

以降，専門業者による劣化度等の確認を重ね，2月 5日

(日)に最終調査を行う運びとなりました。2月中旬には今

後の対応についてのご案内を予定しております。何卒ご

理解とご協力の程，宜しくお願い申し上げます。 

令和５年１月２３日・女性・年齢８４歳（１月３０日回答） 

プールの再会を待ってます。1日も早く使用出来るよう

にお願い致します。 

体が動かなくなる前に是非共おねがいします。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。屋内プールの休止により，ご利用の皆様には大変ご

不便をおかけしてしまい誠に申し訳ございません。令和

4年 6月より，調布市において施設全体の劣化度調査を

実施し，令和 4 年 12 月 1日に当該調査結果の概要が

専門事業者から提出されました。本報告において、屋内

プールの天井部材がかなり劣化しており、緊急対応が必

要との評価がなされました。施設管理者としましては，プ

ール利用者の安全・安心の確保を最優先とするため、

屋内プールを当面の期間休止し、その間詳細な調査を

実施する中で対策を検討することといたしました。12月

以降，専門業者による劣化度等の確認を重ね，2月 5日

(日)に最終調査を行う運びとなりました。2月中旬には今

後の対応についてのご案内を予定しております。 

何卒ご理解とご協力の程，宜しくお願い申し上げます。 

令和５年１月２３日・女性・年齢８１歳（１月３０日回答） 

プール早くしてほしいです。年齢的に先が短く，体調も

悪くなってきました。 

友達も皆，同年齢で早く希望しています。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。屋内プールの休止により，ご利用の皆様には大変ご

不便をおかけしてしまい誠に申し訳ございません。令和

4年 6月より，調布市において施設全体の劣化度調査を

実施し，令和 4 年 12 月 1日に当該調査結果の概要が

専門事業者から提出されました。本報告において、屋内

プールの天井部材がかなり劣化しており、緊急対応が必

要との評価がなされました。施設管理者としましては，プ

ール利用者の安全・安心の確保を最優先とするため、

屋内プールを当面の期間休止し、その間詳細な調査を

実施する中で対策を検討することといたしました。12月

以降，専門業者による劣化度等の確認を重ね，2月 5日

(日)に最終調査を行う運びとなりました。2月中旬には今

後の対応についてのご案内を予定しております。何卒ご

理解とご協力の程，宜しくお願い申し上げます。 

令和５年１月２３日・女性・年齢８０歳（１月３０日回答） 

プールが早く再会して下さい。 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。屋内プールの休止により，ご利用の皆様には大変ご

不便をおかけしてしまい誠に申し訳ございません。令和

4年 6月より，調布市において施設全体の劣化度調査を

実施し，令和 4 年 12 月 1日に当該調査結果の概要が

専門事業者から提出されました。本報告において、屋内

プールの天井部材がかなり劣化しており、緊急対応が必
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要との評価がなされました。施設管理者としましては，プ

ール利用者の安全・安心の確保を最優先とするため、

屋内プールを当面の期間休止し、その間詳細な調査を

実施する中で対策を検討することといたしました。12月

以降，専門業者による劣化度等の確認を重ね，2月 5日

(日)に最終調査を行う運びとなりました。2月中旬には今

後の対応についてのご案内を予定しております。何卒ご

理解とご協力の程，宜しくお願い申し上げます。 

令和５年２月２７日・女性・年齢８５歳（３月９日回答） 

プールの上り下りを梯子でなく階段にして欲しい 

 

 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。仮設の階段とはなりますが、休止期間中の設置に向

け準備を進めております。皆様のご理解ご協力をお願い

いたします。 

令和５年３月２日・女性・年齢８５歳（３月９日回答） 

プールの再開を楽しみにしていますが，３月には工事

が終わらないとの事でがっかりしています。この年で長

く出来ないのは生きる目的がなくなり，はりが出ません。

どうか早く再開して頂きたいです。 

 

 

 

 

日頃より，調布市総合体育館をご利用いただき誠に

ありがとうございます。令和4年6月から調布市総合体育

館の劣化度を診断する調査を実施し，令和 4 年 12月 1

日に調査結果の概要が専門事業者から提出されまし

た。その報告において，プール天井部材の劣化が進行

しており，緊急対応が必要との評価がなされたことを受

け，プール利用者の安全・安心の確保を最優先とするた

め，令和 4年 12月 3日(土曜日)から臨時休止をし，その

間にプール天井部の詳細な調査を実施して対策を検討

して参りました。その結果，プール天井部の屋根の改

修，鉄骨部補強や塗装等が必要な状況であることが確

認されたことから，改修工事を実施いたします。工期は

設計等を含めて約 12 ヶ月間に及ぶことから，令和 5 年

度中はプールを休止といたします。なお，プール再開の

具体的な日程につきましては，改めてホームページ等で

お知らせします。皆様には長期にわたり大変ご迷惑をお

かけいたしますが，ご理解・ご協力をお願いいたします。 

令和５年３月１５日・女性・年齢７３歳（３月１６日回答） 

ジャズダンス，コンテンポラリーダンス昼間もできたらい

いのにと思う。 

 

 

 

日頃より体育館をご利用いただきありがとうございま

す。ボディメイクジャズダンス、リラックスコンテンポラリー

ダンスへのご意見ありがとうございます。令和５年度にお

いても、リラックスコンテンポラリーダンスが午後 6時 25

分～7時 25分、ボディメイクジャズダンスは午後 7 時 40

分～8時40分と夜間での開催が決定しております。担当

インストラクターの指導スケジュール、実施会場などを確

認したうえで、昼間の実施については検討をさせていた

だきます。皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

 

（２）ふれあい連絡カード以外（メールや直接窓口へいただいた内容） 

令和４年４月６日・男性 【プール受付】 

貸出用のゴーグルあると助かる。忘れたとき破損したと

きになどに利用したい。 

 

ご意見を伺い、検討事項とした。 

令和４年４月７日・男性 【プール受付】 

遊泳後に髪を乾かさないと寒いので、ドライヤーを設置

して欲しい。 

 

更衣室内の洗面台がシャワー設備と隣接していることか

ら、ドライヤーの設置は出来ない。体育室側に設置のド

ライヤーを案内。 

令和４年５月５日・男性 【１階窓口】 

体育館北側にお住まいの方より、「家の前でたばこを吸

われ困っている。」とのご意見を頂く。 

 

北側道路（駐輪場北側）へ禁煙看板を設置。（ガードレ

ール、樹木、東屋，小体育室上の駐輪場，体育館ポスト

側面など、目につきやすいと思われるところに設置） 
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令和４年５月１３日・女性【１階窓口】 

5月からスタートしたフィジカルトレーニングに参加した

が，指導者が泉原さんから変わって内容が物足りない

ものになっていた。 

 メインのステップ台を使った運動が短く，ストレッチの

時間が 30分ほどあり，ストレッチも下半身がメインで全

身ではなかった。全体的に運動のバリエーションが少

なく，物足りなかった。 

 前任の泉原さんから，引継ぎは受けていたのか。ダン

スがメインのような感じだったので，トレーニング専門で

はないのでしょうか。 

 このような内容であれば，今後の参加を検討したい。 

 

前任からの引継ぎについては，3月にしっかりと行ってい

ること，三瀬指導員の専門はダンスではあるが，トレーニ

ングの指導も以前から行っていることをお伝えしました。 

 また，今回は初回日ということもあり，初めて参加する

方もいるので，少し軽い内容になった可能性があるとお

伝えしました。 

 いただいたご意見を三瀬指導員には伝えで，次回以

降の参考をさせていただく旨お伝え，ご理解いただきま

した。 

 三瀬指導員に状況確認したところ，初回日で初めて参

加する方が 4名ほどいたので，想定より軽い内容とした

が，今後回数を追うごとに強度を上げる旨伝えたとの事

でした。また，少し時間が余ってしまい若干ストレッチの

時間が長くなったことがあったようでした。 

 ご意見の内容を伝え，次回以降は改善できる範囲で

の対応を依頼しました。 

令和４年５月２３日【はがき】 

水曜日のトレーニング室スタッフは，喜怒哀楽を出しす

ぎ。ほとんど不機嫌でツンツンしながら機器の消毒。何

回も同じことを聞くと怒鳴る。しゃべっていると睨む。 

気持ちよく体操したい。我々はビクビクしながら体を動

かしている。どうにかしてほしい。なんでこんなに気を使

わないといけないのか。スタッフをかえてくれ。 

 

６月３日（金）１４時００分～１４時２５分 

東京体育機器(株)・スポーツ・フィットネス事業部との打

ち合わせ。 

該当するスタッフについて責任者に確認したが，言動に

注意する点は見当たらないとのこと。 

同時間帯で勤務している他施設のスタッフにも確認した

が，特段不備はないと確認。 

午前中１人勤務体制のときの意見と思われる。 

マスク着用で顔の表情もわかりにくく，人それぞれ受け

取り方は異なる。 

本人と面談し，改めて利用者との対応・コミュニケーショ

ン方法を説明する。 

しばらくの期間，シフトの調整（別紙）をし，午前中の１人

勤務を外し，午後の時間帯（２人体制の勤務時間）での

勤務体制で対応。 

令和４年５月２４日【封書】 

令和４年度からのプログラム参加費一括納入について

は，都度払いは簡単に休んだりすることがあるし，理解

してます。 

ただ，高齢になると体調がすぐれなかったり，医者通い

その他で休まざるを得ないことが増えてきました。２，３

回休むとかなりの金額になり損をした気になり，申込を

どうしようかと悩んでしまう。 

公益法人としての目標で高齢者の健康寿命を支えるこ

とであるならば，７０歳以上或いは７５歳以上（後期高齢

者）には優遇措置を考えていただけるなら嬉しいので

すが。 

市内在住の超高齢者となると元気で運動できる人も少

なくなってきますので，収入にもそれほどひびかないの

ではないか。 

ご一考いただけると幸いです。 

 

日頃より，調布市総合体育館をご利用いただき誠にあり

がとうございます。令和４年４月より，各種プログラム事業

の参加費につきまして見直しを行いました。理由として，

総合体育館の予算計画を策定するにあたり，従来の価

格設定や減額適応では，全体予算の２割を目標として

いる収入計画を達成することが非常に困難な状況と判

断し，通常の施設利用とは違い，専門の指導者を配置

しているプログラム事業は施設利用料金に関連する減

額制度の適応外とし，参加費につきましても初回に全て

の回数分を一括納入していただく方法に変更といたしま

した。ご提案の高齢者対象の返金対応についてです

が，年齢に関わらずプログラム参加者の皆さまには同一

の対応による運用を考えているところです。今後，参加

費に見合った内容の充実を図り，一人でも多くの利用者

にご満足いただけるよう事業継続をいたしますので，ご

理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
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令和４年６月１７日・女性 【１階窓口】 

鉄棒チャレンジ体操スクール幼児クラス参加者の保護

者より 

本日，鉄棒チャレンジスクール幼児クラスに参加した

が，息子は落ち着きがなく，走り回ってしまったため，

全く鉄棒ができなかった。 

 前回までは走り回っていても，途中で名前を呼んでく

れたが，今日は先生も走り回っている子はできないよ，

と言うだけで名前も呼んでもらえず，「走り回ってる子は

できなかったでしょ」と見せしめのような言い方もされ

た。 

 息子はまだ３歳になったばかりで理解はしていない

が，そういった子にも鉄棒をできるようにするのが，指導

なのではないでしょうか？ 

 

 また，教室終了後に先生の所に行った際に，走り回

るなら外でもできるし，他の教室もあるという言い方もさ

れた。 

 

 ３歳以上が対象の鉄棒教室のため，参加者には鉄棒

ができるようになってもらいたいと開催している。ご意見

があった旨は指導者へ伝えますと回答いたしました。 

【ミズノスポーツサービス（株）／指導員へ確認】 

 メイン，サブの他，子どものフォローのスタッフも含め，

３人体制で指導しているが，今期は比較的，走り回る子

が多くいるため，フォローのスタッフだけでは，手に負え

ない状況も出てしまう。また，走り回っている子に時間を

割いてしまうと，教室全体の進行に影響が出てしまい，

他の参加者に迷惑が掛かってしまう。 

 走り回ると危ないよ，ということは何度も注意をしてお

り，スタッフが保護者のもとに返して落ち着かせてから参

加する子どももいるが，今日の参加者については，ずっ

と走り回っていたため，鉄棒をできる状況ではなかった。 

 教室終了後にもう一人の保護者とお二人で「走り回っ

てしまい，すみません」とお話に来られたので「走り回る

のはどこでもできるけど，せっかく先生もいるし，みんなも

いるから，がんばろうね」とお声掛けをした。 

【今後の対応（案）】 

 安全かつ教室全体の進行を考慮した，指導方法や体

制についてご説明をさせていただき，お子様の落ち着き

がない場合については保護者の方のご協力についても

お願いをしていく。 

令和４年８月２日・男性 【１階窓口】 

屋内プールで実施のエンジョイアクアのマイク音量が

大きすぎる。プールスタッフに伝えたが、それでも大き

い。 

 

担当指導員と協議し、音量調整を行います。 

令和４年８月９日・男性【屋内プール内】 

ご祖父様と小学校３年生のお孫さんの２名で屋内プー

ル利用のため，来館。 

利用時にご祖父様がプールには入らず，ベンチでお

孫さんを見ていたので，プールスタッフが小学校３年生

以下のお子様をお連れの場合は，一緒に入っていた

だくようお願いをしたところ「足を怪我しているため，入

れない。」と申し出があった。 

 

 

 

職員が現場へ向かったところ，すでにプールに入って

いたため，お声掛けをしたところ，「ルールを知らずに

来てしまったので申し訳ないが，今さら帰るわけにもい

かないから，仕方なく入った。もう少し臨機応変な対応

をしてほしい。」とご意見がありました。 

総合案内で小学校３年生以下のお子様の付き添い

について確認していますが，「プール内」という言葉で

は，受け取り方に違いが生じますので，「水槽内」また

は「水の中」など，明確に伝えるよう共有しました。 

令和４年８月２５日・男性【電話】 

調布市在住の 75 歳だが，第一駐車場は同乗者の場

合，無料使用できないのか。 

→同乗者の場合は使用できない為，第二駐車場を使

用いただくよう案内。また，乗り降りでの一時的な利用

については，問題ない旨を説明。 

→なぜ運転手が良くて，同乗者がダメなのか。理由を

知りたい。 

 

すぐに明確な理由をお伝えすることができなかったの

で，間違った情報をお伝えしてしまうかもしれないの

で，調べて改めて連絡する旨を伝える。そうすると，10

分後に改めて連絡すると言われ，一旦電話を切りまし

た。 

●他職員に第一駐車場の利用ルールについて確認。 

→総合体育館条例において駐車場使用者と定められ

ており，そのルールに則り運用を行っている。同乗者を

許可してしまうと複数人が同乗している場合誰かが持

っていればいい状況にもなってしまう。限られたスペー

スの中での運用となるため，運転手に限定している。 

●18:30 頃，男性より再入電 
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→上記内容を伝えるが納得せず，「調布市では，高齢

者のスポーツと健康を推進しているのに一方で，75 歳

以上の免許返納の呼びかけもある。こういったことと逆

行しているのではないか。条例に関しても，古いものだ

ろう。改定してくれ。シルバーカードも顔写真がないし，

本人が使っているかわからない。曖昧ではないか。」と

のご意見。 

条例については，すぐに改定する事は約束できない

が，調布市にはご意見があった旨を報告させていただ

く事を説明。すると，「報告がいつ反映されて，条例の

改正はいつの議案に上がるのか報告してほしい。」 

具体的にいつの議案かなど，報告は難しいと説明しま

したが，終始納得してもらえなかったため，事務局長に

電話を代わり対応。改めてルールについて説明。ま

た，駐車場の運用について無料駐車場が廃止となり，

現在のルールとなった経緯等も併せて説明しご理解を

いただく。 

令和４年９月２３日【電話】 

Kids体操スクールに参加しているお母様からのご意

見。 

スクール開催中に 4・5 回の水分補給がありますが，

その後必ず「アルコール消毒してください。」と言われ

る。現在，子供の手荒れが酷く，通っている幼稚園でも

アルコール消毒ができないことを伝え，石鹸で手を洗う

ことをお願いしている状況です。 

子供は大人の言う事を聞かなければならないから消毒

をしますが，親としては消毒させたくない。石鹸で手を

洗えばいいのではないですか？強制的な対応をやめ

ていただきたい。 

また，体育館入口でも，入るなりすぐに「消毒してくだ

さい。」と言われ，こちらも強制的な対応となっているの

でやめていただきたい。 

スクールに通っている他のお母さんからも子供の手

荒れが酷いのでアルコール消毒させたくない，と言わ

れている方がいます。 

 

強制的な対応と捉えられてしまったことについてはお

詫びをしました。 

 アルコールが合わない方はいますので，ご自身で消毒

液を持ってくる，あるいは石鹸で手を洗っていただくこと

で，アルコール消毒を絶対にしなければならない，という

わけではないことの説明をし，強制的な対応とならないよ

う，スタッフからの声掛けに注意することを伝えました。 

 スクールの指導者とは，改めて協議し，次回開催まで

に参加者への声掛けに注意することを伝えました。 

 

 体協職員内で協議し，体育館入口において，消毒の

お願いの声掛けはやめることを決め，9 月 27日（火）18

時からの対応としました。 

 スクールの指導者と協議し，9月 28日（水）からのスク

ールより強制的な対応としない指導方法にしました。 

 電話のお母様からはご納得いただきました。 

令和４年９月２３日【窓口】 

15 時頃，トレーニング室の利用を終えた男性の方から

のご意見。 

 ランニングマシン使用時のマスク着用は苦しすぎて運

動ができない。具合悪くなる寸前だった。ランニングマ

シン利用だけでも，マスクを外すことを許可してもらえな

いか。 

検討結果は，来週にまた聞くから。 

 

連休明けに職員間で協議します。と回答しました。 

9 月 27 日（火）職員間で協議し，ランニングマシン使用

時だけは，マスクを外しての利用で問題ない，との判断

をし，9月 30日（金）から対応をしました。 

判断した事由は，（一社）日本フィットネス産業協会

ガイドライン（2022 年 7 月 8 日），「トレッドミルやバイク

など，有酸素系マシン機材を設置するゾーンにおい

て，パーテーションの設置及び対面設置の回避により

飛沫防止の対策がされている場合は会話を禁止とした

うえで，マスクを外して運動することを妨げない。」で

す。 
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